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SamastalLokah SukhinoBhavantu Organizagdo Sathya Sai do Brasil
Que todos os seres de todos os mundos sejam felizes e Coordenagéo Nacional de Vedas
bem aventurados! 1° Encontro Nacional de Vedas - 2018




Apresentagao

O renascimento dos Vedas foi o principal objetivo da Misséo Avatarica de
Bhagavan. Como Ele mesmo declarou, Veda Poshana e Vidwat Poshana (fomento
dos Vedas e dos estudiosos Védicos) foram as principais tarefas de Sua
encarnacgao na Terra. (Sathya Sai Speaks 4 cap. 49 - Nada de Srama no
Ashrama - pag. 146 Vyasashram, Yerpedu 17/12/1964)

Swami diz: “Um estudo regular dos Vedas e a pratica de suas prescri¢cdoes
conferem todas as formas de riqueza aos seres humanos. Os principios
fundamentais que governam a vida e o destino humanos estédo contidos nos
Vedas. Eles sdo o presente de Deus para o bem estar da humanidade inteira”
(Divino Discurso - 09/08/2006).

Este livro € uma coletanea de hinos védicos que vém sendo entoados nas diversas
regiBes do Brasil, sendo um ponto de partida para o direcionamento do estudo
dos hinos, assim como de seus significados.

Foi escolhida a transliteracdo IAST, por ja estar sendo adotada pela maioria dos
estudantes Védicos do pais e na India.

Também foram acrescentados os 108 nomes, Suprabhatam, Brahmarpanam,
Gayatri, Asatoma, Arati e Vibhuti, para estimular a aprendizagem de sua prondncia
correta.

Os hinos foram retirados do livro “Shruti” e as tradugdes foram extraidas dos livros
“Cantos Védicos - A Jornada Interior”, volume 1 e 2, disponiveis no site da
Organizacgéo Sathya Sai do Brasil e volumes 3, 4 e 6. Foram mantidas as palavras
em sanscrito entre parénteses, assim como as notas e explicagdes adicionais da
edicéo brasileira.

O Hino Ganesha Suktam foi extraido do livro Veda Puspanjali-Volume 2. Os 108
nomes e o Arati foram retirados do “Names of Bhagawan Sri Sathya Sai Baba”.
Essas transliteragdes apesar de serem mais precisas do que as usuais, Sao
aproximadas.

O Vibhuti Mantra e a oragéo do alimento - Brahmarpanam - foram extraidos do
livro Bhagawan Sri Sathya Sai Balvikas Stotra e o Suprabhatam do livro Learning

Sanskrit Through Sri Sai Suprabhatam.

Que Swami, no Seu Infinito Amor, nos abengoe e nos inspire para realizar sua
Divina Vontade, no verdadeiro entendimento e propagacéo do estudo dos Vedas.

Aos Seus Divinos Pés de Lo6tus,
Coordenacgdo Nacional de Vedas
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Guia de Pronulncia Guia de Pronlncia

Vogais

Transcrigde | Som como em | Sanscrite | TranscricGo | Som camo em | Sanscrito ba baldo q bha o H
a canto’ L) 3 acre =T ma marinho | ya praia |
i 5120 T i ira 7 ra cara ) la lavanda =
u ar el i wva & la "4 £ va vaca 7 q
T " = i " E éa xadrez ) sa "4 |
| 4 = 8a salada q ha terra z
@ Yioog n ai maior | ksa *5 o jfia 3 B
o avé = a1 awr&ola T
ari amar = k1 2 ED Nota: # N -

As consoantes indicadas com um # 530 aspiradas. Elas s80 escritas com a

adi¢io de um h. Elas s50 pronunciadas como a consoante sem o h, porem

Cutros: com mais ar ou exalagdo e énfase adicionada,
Par exemplo: k & kh, onde kh & o equivalente aspirado de k.

Pausa muite cuta

I Pausa curta * Notas: (s casos especiais a seguir ndo possuem equivalentes em portugués

Il Pausz lenga (marca a fim de uma astrofs) A prondncia apenas pode ser aprendida acuradamente pela escuta de uma
pessoa configvel, ou de um CD.

Consoantes

* MNao exataments ra ou ri ou ru, mas algo intermediano. Exemplo: rsi, rg

Transcrigdo | Som como em | Sdnscrito | Transcrigdo Som como em | Banscrito veda
ka cavan k3 kha #* o o _

2 Fronunciado com o som da vogal prévia na palavra, seguido de um
£a gaveta a1 wha * El suave ha que & exalado, Exemplos: $8ntih pronunciade como shintihi,
P angar ar = gurup como guruhu, namah como namaha & assim por diante, Esse

s0m & mais enfatizado antes de uma pausa como indicado por lou | |

ca tehau = cha # ]
o adjacante 3 iha 7 3 Similar ao n. mas com som de j ou ch suave, como no espanhal safor,
fia K El 4 As consoantes na, ta, da, la e sa possuem prondncia similar a de suas
” o - tha - comespondentes minusculamente transliteradas (n, t, d, |, $), sendo,
- o - contudo, articuladas com a lingua numa area um pouco mais recuada do
ida = tha L palato. A vogal J]a tem uma pronuncia mais leve que a consoante |a.
2 - il 5  Combinagdo d kes

= " ombDInNagad de sons K 2 s5a
ta tard a th;] # 5 l;
da datar g dlia # v 6 Uma combinagdo nasal de sons g, y & na. Exemplo: yajia, jidnt.
1na navic g i L

_ 5 T Quando a lefra v vem precedida de oufra consoante, sua pronuncia s

i - 5

pa pavac i pha i toma o som da vogal u. Exemplo: Sarasvati.

LIN.T.y O som do & aprsima-se so de oul', em inglés, ou ao de “canin® o “mée’ no aciague
de wlguns peulistas, Gulural, ndoe nasal.
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Guia de Pronlncia Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namavali (108 Nomes)

Entonagoes:
. o =
Entce =m nota mais grave quarde houver o travassgo abaixo 1. Om gﬁ Bhﬂg’ﬂﬂm’l Sﬂfhyﬂ Sai Eﬁhﬂyﬂ Narmalr
| dewi da letra. Exempla: de & grave. Eu reverencio o Divino Senhor Sathya Sai Baba, que é a Verdade, o Mestre, Pai

ganith Entese em ncta mais aguda guando nouver um trace vertical e M&e Divinos.
i acima da letra. Exemplo: tih £ agudo. . o

. Entee numa nota mais aguda e arasta o som ne ponto 2. Om SriSai Satya Svar@ipdya Namah
prajivan indicado pelos travessies duplos. Exemnplo: van. Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Personificagio da Verdade.

3. Om Sri Sai Satya Dharma Pardyanidya Namah

o ] L o o Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Restaurador da Verdade e da Retidao.
Veda significa conhecimento; ele sempre é. Ndo possui inicio nem fim. E

chamado de an-anta, sem fim, pois € som que é sagrado, sustentador e 4, M Vﬂm’ﬂy‘l Namal

. . ~ o Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador de todo Bem.
saudavel. Pode apenas ser experimentado, ndo pode ser limitado ou

comunicado. Assim, é uma maravilha, uma fase sem precedentes de 5. OmSriSai Satpurusidya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Ser Eterno.

6. Om Sri Sai Satya Gunatmane Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Espirito da Virtude.

7. Om 511 5ai Sadhu Vardhanaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que promove a Bondade.

experiéncia pessoal para cada um.
Sathya Sai Baba - Sutra Vahini, Capitulo 3

Aqueles que recitam os Vedas com a consciéncia de seu significado,
experimentando ao mesmo tempo os sentimentos inerentes aos hinos,

somente eles podem conquistar a graca de Brahman, Brahma Vidya, a 8. Om 917 Sai Sadhu Jana Posandya Namal
Eu reverencio o Senhor Sai, que sustenta e protege os individuos virtuosos.

9. Om Sr18ai Sarvajfidya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é Onisciente.

10. O Sri Sai Sarva-jana Priyaya Namah

sabedoria mais elevada, o tesouro supremo (Sakalaiswarya).

Sathya Sai Baba - Lila Vahini, pagina 22

O mantra Védico possui um poder divino, que interage com o poder Eu reverencio o Senhor Sai, que é Bem-Amado por todos.
humano. Quando o mantra é cantado com a entoagdo adequada, as 11, Om Sr1S4i Sarva Sakti Mitrtaye Namah
sessenta e cinco forcas divinas que estéo latentes no homem tornam-se Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Encarnacéo de todos os poderes.

manifestas. A for¢a divina que emerge dos seres humanos funde-se no

12,  Om Sri Sai Sarvesaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que representa todas as manifestagcfes de Deus.
13. Om Sri Sai Sarva-sanga Parityagine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é livre de todos os apegos.

14. Om S¥1 S8 Sarvantaryamine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Motivador Interno em todos.

som do Cosmos e assume a forma da Consciéncia Universal. Esse som é
veda.
Sathya Sai Baba - Sathya Sai Vahini, Capitulo 24

6 Cantos Védicos 7 Cantos Védicos



Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namavali (108 Nomes)

15. Om Sri Sai Mahimatmane Nanah
Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Atma Supremo.

16. Om Sri Sai Mahesvara Svaripaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Encarnacédo do Senhor Shiva.
17. Om Sri Sai Parti Gramodbhavaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que nasceu em Parti.
18. Om SriSai Parti-ksetra Nivasine Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que é o residente de Parti.
19. Om SriSai Yasahkaya Sirdi Vasine Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que foi adorado como o residente de Shirdi.
20. Om Svi Sai Jodi-adi-palli Somappaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que assumiu a forma de Shiva-Sakti.
21. Om Syl Sai Bhardvaja Rsi Gotraya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que nasceu na familia do Sabio Bhardwaja.
22, Om S#15di Bhakta Vatsaldya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que ama os Seus devotos.
£ "
23, Om 5ri Sai Apanta-ratmane Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que € o morador interno de todos os seres.

24. Om S11Sai Avatdra Mirtaye Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Manifestagdo de todas as Encarnacfes
Divinas.

25. Om SriSdi Sarva-Bhaya Nivarine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que nos liberta de todo medo.

26. Om SriSai Apastamba Sutraya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é descendente do Sabio Apastamba.
27. Om Sr1Sai Abhaya Pradaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que nos da coragem.

28. Om Sri Sai Ratnakara Vamsodbhavaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que nasceu na linhagem de Ratnakara.
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Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namavali (108 Nomes)

29. Om Sri Sai Sirdi Sai Abheda Saktyavataridya Naniah
Eu reverencio o Senhor Sai, cuja Gléria é idéntica a de Sai Baba de Shirdi.

30. Om SriSai Sankaraya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Benevolente Senhor Shiva.

31. Om SriSai Sirdi Sai Miirtaye Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Encarnacao de Shirdi Sai.
B o - b -
32. Om 511 Sai Dvaraka-mayi Vasine Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que reside em Dwaraka.
33. Om 511 5ai Chitravati Tata Puttaparti Viharine Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que anda as margens do rio Chitravati, em
Puttaparti.

34, Om SriSai Sakti Pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador de For¢a e Energia.

35. Om SriSai Sﬂmnﬂgﬂtﬂ Tranidya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que salva aqueles que se rendem.

36. Om Sri Sai Anandaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Bem-Aventuranga Suprema.

37, Om 81188 Ananda Daya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador de Bem-Aventuranga.
38, Om 51 5ai Artatrana Parayanaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Protetor dos aflitos.

39. Owm Sr1Sai Anatha-nithaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Protetor dos indefesos.

40. Om Sri Sai Asahaya Sahayaya Namnah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Protetor dos desamparados.
41, Om 81 S# Loka Bandhavaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Amigo mais precioso do mundo.
47, Om Sri Sai Loka-raksi Pardyanidya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que esta engajado na prote¢cao do mundo.
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Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Niamavali (108 Nomes)

43. Om SriSai Loka-nathaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Supremo Senhor do Universo.

44.  Om Sri Sai Dina-jana Posanaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que da alimento e sustenta os necessitados.

45. Om Sri Sai Marti-traya Svarapaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que € a Personificacdo da Trindade Divina
(Brahma, Visnu e Shiva).

46. Om Sri Sai Mukti-pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que outorga a Liberacéo.

47. QOm Sri Sai Kalusa Vidaraya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que elimina as impurezas.

48. Om Sri Sai Karuna-kardya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € cheio de compaixao.

49. Om Sri Sai Sarvadharaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Suporte de todos.

50. Ohn SriSai Sarva Hrdvdsine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que reside em todos os coracoes.
51. Om SriSai Punya Phala Pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador dos frutos da virtude.

52. Om St Sai Sarva-papa-ksaya-karaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que remove todos os pecados.

53. Om Sri Sai Sarva-roga-nivarine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que cura todas as enfermidades.

54. O SriSai Sarva-badha-hardya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Destruidor de todos os tormentos.

55, Oum 511 581 Ananta-nuta Kartrne Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Criador e o infinitamente louvado.

56, Om SriSai Adi-purusiaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Ser Primordial.
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Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namdavali (108 Nomes)

57. Om Sri 5ai Adi-Saktaye Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é a Energia Primordial.
58. Om Sri Sai Apariipa-saktine Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, cujo Poder é maravilhoso.
59. Om Sri 54i Avyakta-ripine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € a Forma do Imanifesto.
60. Om Sr Sai Kama-krodha-dhvamsine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que destrdi o desejo e a ira.
61. Om SriSai Kanakambara-Dharine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que se veste com uma tanica cor de ouro.
62. Om 911 Sai Adbhuta-caryaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, cujos atos causam assombro.
63, Om Sri Sai Apad-bandhavaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € amigo dos caidos.

64. Om S7153i Prematmane Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Supremo Amor.

65. Om 911 Sai Prema-mirtaye Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € a Personificagdo do Amor.
66. O SrISai Prema-pradaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que promove o Amor.

67. O Sri Sai Priyaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que é amado por todos.

68. Om SriS@i Bhakta-priyiya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que € amado pelos devotos.

69. Om Sri Sai Bhakta-Mandaraya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que outorga a felicidade dos céus aos devotos.

70. O Sri Sai Bhakta-jana Hrdaya Viharaya Namaly

Eu reverencio o Senhor Sai, que desfruta e brinca no coracao dos devotos.
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Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namavali(108 Nomes)

71, Om Sri S Bhakta-jana-hrdayalayaya Namak

Eu reverencio o Senhor Sai, que mora no coragao dos devotos.

72. Om Sri Sai Bhakta-Paradhindya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que esta atado aos devotos pela devocéo.

73. Om 5r1 Sai Bhakti-Jriana-Pradipaya Namak
Eu reverencio o Senhor Sai, que acende a luz da devocéo e do conhecimento
espiritual.

74 O Sr7.Sai Bhakti Jfiana Pradaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que outorga devocao e sabedoria divinas.
75. Out St1 Sdi Sujiiana Margea Dardakaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que mostra o caminho do reto conhecimento.
76. Om 5ri 331 [fiana -Spartipdya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € a personificacdo do Conhecimento.

77. Ohm Sti Sai Gita-Bodhakiya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Mestre da Gita.

78, Om S5ri Sgi Jfiana Siddhi-daya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que confere o poder da Sabedoria.

79. Om Sri Sii Sundara-riipaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é a forma da beleza.

80. Om SriSai Punya-purusiya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € a personificacao da Virtude.

81. Om SriSai Phala-pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o doador dos frutos das acdes.

82. Om Sr1.Sai Purusottamaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o mais alto Ser.

83, Om Sri Sai Purana-Purusaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Sempre-Existente Ser.

84. Om 5ri Sai Atitaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € superior a tudo que é conhecido.
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Astottara Sata Namavali(108 Nomes)

85, O Sri Sai Kalatitaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que esta além do tempo.

86. Om Sr1 Sai Siddhi-Rapaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que € a Personificac@o da Perfeicdo.

87. Om Sri Sai Siddha-Sankalpaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, cuja vontade prevalece.

88. Om 51 Sdi Arogya-pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador da saude.

89, Om Sri Sai Anmna-vastra-daya Namal
Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Doador de alimento, abrigo e roupa.
90.  Om Sri Sai Samsira-Duhkha-ksaya-karaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que destrdi a tristeza e os sofrimentos do
Samsara.

91, Om Sri Sai Sarvablista-pradaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que outorga todos os desejos.
"2, Om Sri Sai Kalyana Guniya Nantah

Eu reverencio o Senhor Sai, que possui atributos agradaveis.

93, O S#ESai Karma Dhvamsine Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Destruidor do karma.

o4, (m Sri S@i Sadhu Manasa Sobhitdya Nanal

Eu reverencio o Senhor Sai, que ilumina a mente dos bons.

o5, Chm SriSai Sarvamata Sammataya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o protetor de todas as religides.

96, Owm Sri i Sadhu Minasa Parisodhakaya Namak

Eu reverencio o Senhor Sai, que corrige a mente dos aspirantes espirituais.
97, (hn Sri 5@l Sadhakanugraha Vata-vrksa Pratigthapakaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que plantou a arvore de baniano para favorecer
0s aspirantes espirituais.

98. Qm SriSai Sakala Samsaya I Tardya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que aniquila todas as dividas.
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Bhagavan Sri Sathya Sai
Astottara Sata Namavali(108 Nomes)

09, Om Sri 53 Sakale Talva Bodhakiya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que nos desperta para o verdadeiro
Conhecimento.

100. Om Sri Sai Yogisvaraya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Senhor de todos os Yogis.
101, Om Sri i Yogindra Vanditaya Namah
Eu reverencio o Senhor Sai, a quem os mestres de yoga veneram.

102. Qnt Sri 5di Sarva Mangala-karaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que outorga auspiciosidade e prosperidade.
103, Om Sri Sdi Sarva Siddhi Pradaya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é o Doador de todos os éxitos.

104, Qm Sri Sai Apan-nivarine Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € nos protege da miséria.

105. Om 5ri 54 Arti Hardya Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que € o Destruidor da angustia mental e fisica.

106, Ctm SrisSai Santa Miirtaye Namah

Eu reverencio o Senhor Sai, que é a personificacao da Paz.
107. Om Sr15gi Sulabha Prasannaya Namal

Eu reverencio o Senhor Sai, que é facilmente Benevolente.

108, Own Sri Sai Sri Bhagavan Sathya Sai Babaya Namah
Eu reverencio o Supremo Senhor Sathya Sai Baba.
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Bhagavan Sri Sathya Sai Suprabhatam

Svaramba-sula Sruman, purva sandhya pravariale |
uttistha satya savisa, kartavyam dalvamahniltam ||

O, auspicioso filho de Ishvaramba! J4 amanhece. Senhor Satya Sai, as divinas
tarefas diarias aguardam. Levanta.

uttisthottistha partiSa, uttistha jagatl pate |
uttistha karuna-parna, loka mangala sidhayve || 2

Compassivo, Senhor de Parti, regente do mundo, levanta para conferir
auspiciosidade e bem-estar ao mundo.

cilravali-lata-visala-susania-saudhe

Listhanti sevaka-janastava darsanatham |
aditva-kantiranubhati samasta-lokan

sr1 satva-sayi-bhagavan tava suprabhatam || 3

Senhor Sai, Teus devotos, prontos para servir, esperam Teu darshan, na
pacifica e espacosa mansao no banco do rio Chitravati. A radiancia do Sol ja
se espalha pelos mundos. Saudac¢des a Ti nessa auspiciosa manha.

tvannama-kirtana-ratastava divva-nama

gavanti bhakii-rasa-pana-prahrsta-citah |

datum krpa-sahita-darsanamasutebhyah

5r1 satya-sayl-bhagavan tava suprabhatam || 4

Os devotos, sempre empenhados em glorificar Teu nome e cujos coragdes
regozijam-se em devogao por Ti, estdo cantando Teu nome. Da-lhes, sem

demora, o darshan cheio de compaixdo. Senhor Satya Sai, saudacdes a Ti
nessa auspiciosa manha.

15 Cantos Védicos



Bhagavan Sri Sathya Sai Suprabhatam

adava divva-kusumani manoharan
sripada-pujana-vidhim bhavadanghri-mule |
kartum mahotsukatayva pravisanti bhaktah

ST satya-sayi-bhagavan tava suprabhatam || 5

Trazendo divinas e belas flores, os devotos estdo entrando, ansiosos para
venerar Teus pés de I6tus. O Senhor Sai, saudagées a Ti.

desantaragata-budhastava divva-murtim
sandarsanabhirali-samyula-cilla-vriya |
vedokta-mantra-pathanena lasantvajasram

i1 satva-sayl-bhagavan tava suprabhatam || 6

Santas pessoas vindas de diferentes paises, com grande desejo de ver Tua

divina forma, regozijam-se cantando os sagrados hinos Védicos. O, Senhor
Sai, que a manha seja auspiciosa!

srutva tavadbhuta-caritramalchanda-Kirtim

vyaptam digantara-visala-dhara-tale'smin |
jijfasu-loka upatisihati casrame'smin

511 salva-sayi-bhagavan tava suprabhatam || 7
Tendo ouvido a maravilhosa e miraculosa historia da Tua vida e de Tua
infinita fama, que por todo o vasto globo se espalhou, as pessoas se

reuniram aqui neste Ashrama, com grande desejo de saber mais. O, Senhor
Sai, saudacdes a Ti.

16 Cantos Védicos

Bhagavan Sri Sathya Sai Suprabhatam

stla-sal-sama-visuddha-hrdambujatah

bahvanganah kara-grhita-supuspa-harah |

stunvanti divya-nutibhih phani-bhOsanam tvam

ér1 satva-sayi-bhagavan tava suprabhatam || 8

Muitas mulheres, iguais a casta Sita, cujos coragcfes sdo puros e sagrados,
trazendo em suas maos guirlandas de flores belas e fragrantes, cantam a Ti,

que é belo com ornamentos de serpentes (Shiva). O, Senhor Sai, saudacdes
a Ti.

suprabhatamidam punvam, ve pathanti dine dine |

le visanli param dhama, jfana-vijiana-sobhilah || @

Aqueles que recitam este canto do Suprabhatam dia ap6s dia com devocao,
obtendo o conhecimento deste mundo material e do préximo mundo,
espiritual, alcancam Salvagéo.

mangalam guru-devaya, magalam jiana-davine |
mangalam parti-vasava, mangalam satyasavine || 10

Que toda auspiciosidade se faca presente gragas a Sri Sathya Sai, o divino
professor, o outorgador da sabedoria, o residente de Puttaparti.
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brahmdarpanani: sloka (Oracao do alimento)

Esta oracdo é parte da Bhagavad Gita, capitulo 4, sloka 21 (1° verso) e
capitulo 15, sloka 14 (2° verso)

brahmarpanam brahma havir brahmagnau brahimana huvan |
brahmaiva tena gantavvam brahma karma samadhing | |
aham vaisvanaro bhutva praninam dehamasritah |

pranapanasamayvuktah pacamyvannam caturviddham | |

O ato de ofertar € Brahman. A oblacédo € Brahman, oferecida por Brahman no
Fogo de Brahman. Aquele que vé Brahman na acéo, realmente, ha de
alcancar Brahman.

Tornando-se o fogo que mora nos corpos dos seres vivos e unindo-se com 0s
alentos Prana e Apana eu digiro os quatro tipos de alimento (1 - os que séo
mastigados; 2 - 0s que sao tragados; 3 - 0s que sdo sorvidos; 4 - e 0s que
sdo lambidos).
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Gayatri Mantrah

1
om bhtirbhuvah suvah |
O Divino é a fonte deste corpo, da forca vital e da sabedoria dentro dele.

1 1

tatsaviturvarenyam
O Divino é o mais sublime e digno de louvor.
bhargo devasya dhimahi |
Meditamos (ou contemplamos) na Divina Luz.

2 ! 1L
dhiyo yo nah pracodayat
Por favor, fertilize, inspire e ilumine nosso intelecto.
om $antih Santih santih |1

Contemplamos a gloria da Luz que ilumina os trés mundos: denso, sutil e
causal. Que aquela sublime Luz Divina fertilize nosso intelecto, de modo que
nossa inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

Paz para o corpo, Paz para a mente, Paz para o espirito.

Asatoma
do Shukla Yajur Veda

Asatoma Sadgamaya

Conduz (gamaya)-me da inverdade (asato) e do irreal & Verdade (sat) e ao
Real.

Tamasoma Jyotirgamaya

Conduz-me da escuriddo (tamaso) da ignorancia a luz (jyotir) do
conhecimento e da sabedoria.

Myityorma Amyritamgamaya

Conduz-me da morte (mrityor) a imortalidade (amritam).

Om Santih! Om Santih! Om Santih!

Paz para o corpo, Paz para a mente, Paz para o espirito.
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Arati
O Jai Jagadida Hare,
Swami Satya Sai Hare,
Bhakta-jand Samraksaka (2)
Parti Maheswari,
O [ai Jagadisa Hare
Gloria a Ti, Senhor do Universo, Swami Sri Sathya Sai Baba. Tu és Aquele que

dissolve as nossas penas, 0 N0SSO egoismo e a nossa ignorancia. Tu és
Aquele que custodia os devotos, Tu és o supremo Senhor que reside em Parti!

Sasi-vadana S+i-kard Sarva P rina-pate, Swami Sarva Prana-pate,
Asri ta Kalpalatika (2) Apad-bandhava,
Ot Jai Jagadisa Hare

Tu és esplendoroso, suave e encanta como a Lua. As Tuas ac¢des sao fontes
de todo o Bem, Senhor da Vida! Em Ti, cada anseio é aplacado, Senhor
compassivo!

Mita Pitd Gury Daivamu Mari-yantayu Nive
Swami Mari-yantayu Nive,

Nadg Bratima Jagan-natha (2)

Nigendra Sayana,

Om [ai Jagadréa Hare

Tu és Mée, Pai, Mestre, Deus, Tudo para nés! Tu és o Criador do OM, o Senhor
do Universo, Tu és o Poder que em si préprio repousa e cujo despertar revela,
no homem, o Divino.

Om-kira-Ridpa Ojasan
Owm Sar Mahadeva

Sabya 531 Mahddeua,
Mangala Avati Anduko (2}
Mandara Giridhari,

Cm Jai Jagadtéa Hare

Tu és a propria esséncia do OM. Senhor Sathya Sai, Tu és Poder, Vigor, Luz e
esplendor! Sumo Senhor que habitas a montanha Mandara, Senhor de Giridari

acolhe este agradavel canto e no alegre ondular da chama infunda em nossos

coragGes esta prece.
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Arati
Narayana Nariyana Om Satya
Narayana Nardyana Narayana Om
Narayana Nardyana (hn Satya
Narayana Narayana Om Satya
Narayaia Narayana Om
Om Jai Sadguru Deva (stanza infeira 3 vezes)

Vitéria ao Excelso Mestre e Supremo Senhor Sathya Sai!

Jai Bolo Bhagawwn Sri Sathya Sai Babaji Ki... Jal
|| Samasta Lokah Sukhino Bhavantu |1 (3)

Que todos os seres de todos os mundos (samastaloka) sejam (bhavantu)
felizes (sukhino) e bem aventurados.

Om Santil! Om Santih! Om Santih!

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

Vibhiiti Mantra

paramam pavitram babavibhutim
paramam vicitrarn IT1lavibhttim
paramartha istartha moksapradanam
babavibhatim idamasrayami | |

Altamente sagrado € o Vibhuti de Baba. O Vibhuti fez maravilhas nas vidas de
devotos, tem a poténcia para realizar todas as aspiracdes espirituais e
concede mesmo a liberacéo da ignorancia e da morte. Tomo como Prashada
esse Vibhuti altamente sagrado e entrego-me a Ele.
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Ganapati prarthana
do Krishna Yajur Veda e Rig Veda
i 1
gananarh tva ganapatigrh havamahe kavirh
[ 1 ] =
kavinamupamasravastamam |

O, Senhor Ganapati, Senhor dos mantras (gananam - semideuses/receptor
dos mantras), nés Te invocamos (havamahe). Imperador dos Imperadores! Es
o inspirador do intelecto além da comparacg&o (upama). Es onisciente.
Conduze-nos a escuta (shravastamam) da inspiracédo Divina.

jyesthardjarh brahmanarh brahmanaspata a nah
srovannitibhissida sadanam |

Es o Ser Supremo (jyestharajam), o hino (brahmanam - mantra) e o Senhor
dos Hinos (brahmanaspata). Te adoramos com nossos hinos. Rogo que
conceda-nos todo sucesso. Escutando (srnvann) nossas (nah) invocacoes,
por favor, vem e senta(ssida)-Te no assento dentro de (saadanam) nés e
protege(utibhis)-nos [ou seja, que manifestes Teus poderes em nas].

i I |
prano devi sarasvatl vajebhirvajinivati |

O, Deusa (devii) Sarasvati (sarasvatii)! Es a Deusa da fala e do conhecimento.
Es o maior dentre os motivadores da imaginac&o e do intelecto. Preenche-
(pra)nos com um fluxo ilimitado dos tesouros do conhecimento e da
sabedoria (vajebhir - plenitude/riqueza).

I J 1
dhinamavitryavatu | ganeSaya namah |

Faz nosso intelecto (dhi) saltar em entendimento. Es a guardia (avitri) dos
pensamentos. Protege (avatu) nossos pensamentos. Saudacdes (namah) a
Ganesha (ganesha).

sarasvatyai namah | &1 gurubhyo namah | harih om |1

Saudacgdes a Sarasvati. Saudagdes ao Guru.

om §antih §antih santh!|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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1
saha navavatu

do Krishna Yajur Veda

1
om saha navavatul

Que Ele (sa - Deus Todo-Poderoso) nos (nau - os dois, professor e aluno)
proteja (avatu).

saha nau bhunaktul
Que Ele nos (nau) nutra (bhunaktu).
saha viryari karavavahai |

Que juntos (saha) adquiramos (kara-vavahai) o poder (viryam - heroismo,
bravura ou esplendor) do entendimento correto.

] 1 n
tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahail

Que aquilo que estudamos (adhitam) torne-se (astu) iluminado (tejasvi) em
nossas mentes e coragdes. Que o amor e a harmonia estejam conosco, sem
(ma - ndo) qualquer espaco para conflitos (vidvi-shavahai).

om santih santih santih 1|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

Ksama Prarthana

yadaksarapadabhrastarh matrahinarm tu yad bhavet!
tatsarvam ksamyatarm deva narayana namostute

Saudacdes a Ti, Senhor Narayana. Perdoa(kshamyatam)-me por todos
aqueles (tat sarvam) defeitos (bhrashtam) relativos a letra (akshara), frase
(pada) e pelos enganos (hinam) fonéticos (matraa) que possam ter ocorrido
em meu canto.

visargabindumatrani padapadaksarani cal nytnani
catiriktani ksamasva saisvaral
Perdoa(kshamasva)-me, Senhor Sai, por qualquer defeito em minha pausa

(visarga), entonacao (bindu) ou prondncia (matrani) de letra, palavra ou frase
e por qualquer outro erro.
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Ksama Prarthana
aparadha sahasrani krivante’harnisarh maya
daso’vamiti marm matva ksamasva sayisvara

Oj Senhor Sai, me (ayam) considerando como Teu servo (daso), perdoa os
milhares (sahasrani) de erros (aparadha) cometidos (kriyante) por mim durante
o dia ou a noite (haharnisam).

anyatha saranarh nasti tvameva Saranarm mama. tasmat
karunya bhavena raksa raksa sayigvaral

Tu (tvameva) és meu (mama) Unico refligio (saranam), pois nao ha (nasti)
outro (anyatha). Portanto (tasmat), 6 Senhor Sai! Protege-(raksha)-me
compassivamente (karunya bhavena).

harih om tatsat $ri sdyi$vararpanamastul
Hari € OM e aquilo/essa (tat) € a Verdade (sat). Eu ofereco (arpanamastu)
tudo isto ao Senhor Sai.

om éantih éantih Santih ||

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

Svasti Vacaka sloka
svastih prajabhyah paripalayantam

Que as pessoas comuns (prajabhyah - suditos) sejam governadas e nutridas

pelos governantes (pari-palayantam). Que haja felicidade e paz (svasti) para
as pessoas.

nydyena margena mahirm mahisah

Que aqueles que governam (mahisah - rei) a terra (mahim) trilhem o caminho
da justica (nyayena margena).

g0 brahmamanebhyah subhamastu nityam

Que o conhecimento (go - vacas e raios do conhecimento) e os professores
do conhecimento (brahmanebhyah) estejam (astu) sempre (nityam) bem
(shubam).

samasta lokah sukhino bhavantul!(3 vezes)

Que todos os seres de todos os mundos (samastaloka) sejam (bhavantu)
felizes (sukhino) e bem aventurados.
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bhadram karnébhih

do Atharva Veda

1 s . _ I _ .
om bhadrarh karnebhih srrunuyama devah! bhadrar
pasyemaksabhiryajatrah|
O, Deuses (devah)! Que escutemos (srrunuyama) com nossos ouvidos
(karneebhih) o que é auspicioso (bhadram) e bom. O, Deuses (yajatrah)!

Que vejamos (pasyema) com nossos olhos (aksabhir) o que é auspicioso e
bom. O, Deus! Que cantemos Teus louvores.

n 1 .| 1 1
sthirairangaistustuvagim sastanibhihl vyaSema
devahitarh yadayuhl

Que Te glorifiguemos (stustuvagm). Que desfrutemos (vyasema), com nossos
fortes membros (sthirairangai) e corpos (tanubhih), o tempo de vida (yadayuh)
a nos concedido, de maneira que seja gasto em harmonia (hitam - beneficio)
com a natureza (deva - Deus; cada aspecto da natureza é adorado como
Deus, nos Vedas).

| 1 _

svasti na indro vrddhasravah! svasti nah pusa
= = i )
visvavedah| svasti nastarksyo aristanemih|
Que Indra nos conceda auspiciosidade (svasti), forga - tanto fisica quanto
mental - e ampliddo (vrddha) de escuta (sravah) [que possibilitara clareza de
pensamento e inteligéncia]. Que pusa (o Sol), o Onisciente (vishva-vedah),
conceda-nos auspiciosidade (svasti). Que tarksya (Garuda) [que combate
serpentes venenosas] e aristanemih [que remove obstaculos e concede
armadura protetora] concedam-nos auspiciosidade (svasti) [Que removam o
veneno das nossas mentes e coracdes e concedam-nos a habilidade de
promover nossos estudos sem obstaculos].
1

svasti no brhaspatirdadhétu|
Que brihaspati (0 Supremo Professor) conceda(dadhatu)-nos auspiciosidade
(svasti) e sucesso em nosso estudo.
om santih §antih Santihl|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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|
tacchamh yoravrnimahe
do Krishna Yajur Veda
om taccharh ynrévfnimahe | gaturh ys_:jﬁﬁysi | gaturh
j,rg]ﬁapeitayc I
No6s oramos (avrnimahe - invocamos) por aquilo que nos € auspicioso.
Rogamos cantar (gatum) em louvor ao sacrificio (yajna) e em louvor ao

Senhor do sacrificio (yajna-pataye) [Oramos pelo desenvolvimento do yajna e
por todos aqueles que o conduzem].

" 1 I
daivi svastirastu nah | svastirmanusebhyah |
Que béncaos (svastir - paz ou bem-estar) Divinas (daivi) nos (nah) sejam
(astu) concedidas. Que a paz (svastir) recaia sobre toda a raca humana
(manusebhyabh).

trdhvam jigatu bhesajam | sarit no astu dvipade | Sari
. 1
catuspade!

Que ervas (bhesajam - colheita) de cura (urdhvam - bom ou de alta qualidade)
floresgam (jigatu - crescam) em abundéancia. Que a paz e a felicidade (sam)
sejam (astu) derramadas sobre nés (no), seres humanos (dvi-pade - de duas
pernas), e sobre 0s animais (catuspade - de quatro pernas).

om antih gantih gantih ||

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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|
Sam no mitra 1
do Krishna Yajur Veda. Essa versdo é entoada no comego da Taittiriiya upanishad - siksavalli
om sarh no mitra-§sam varunah | sarh no
bhavatvaryama | $am na indro brhgspatih | déarh no
vig.ﬁti-rurukrg.mah | namo brahm';tllrm | namaste vayo |
tvameva prat}?akﬁlt‘h brahmasi | tvameva pratyaksaﬁl
brahma vaciw} ami | rtarh vadJSyaml I sat}?am vadjﬁj,rarm |
*anmamavaru | tadvaktaramavatu | avatumam | avatu
vgktaram I

Possam (bhavat) Mitra, a deidade do Sol, Varuna, a deidade do oceano,
Aryama, o Senhor dos antepassados ou ancestrais, Indra, o governante dos
Deuses e a deidade que preside a forca, brhaspatih, o preceptor dos Deuses e
a deidade que preside a fala e o intelecto, Vishnu, o Senhor todo penetrante,
e Urukrama, o Senhor Césmico, que representa a vastidao desta Criacao,
conceder-nos (no) felicidade e auspiciosidade (sam/sam). Saudacdes ao
Deus Supremo (brahmane). Saudagdes a Vayu, a deidade que preside o vento
e o sopro de vida em nés. Tu, sozinho, (tvameva) és (asi) a manifestagédo
perceptivel (pratyaksam) do Deus Supremo (brahma). Eu, portanto, declaro
(vadisyami) que és, verdadeiramente, o Deus (brahma) manifesto. Eu falo
somente o correto (rtam - verdade em acgéo) [isto e] minhas agfes sao
baseadas nas minhas palavras verdadeiras]. Eu falo (vadisyami) palavras
verdadeiras (satyam). Que isso me (mam) proteja (avatu). ***Nota 1 Que isso
(tad) proteja o orador (vaktaaram) ***Nota 2 Que isso me proteja. Que isso
proteja o orador [é repetido para dar énfase].

om §£‘mt_ii_,1 gantih santih

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

Nota 1: Em cada yajna ou sacrificio, ha uma pessoa que executa o yajna,
denominada yajamana. A referéncia a “mim” (mam) diz respeito ao estudante que
esta aprendendo o canto, bem como a quem esta conduzindo o yajna, o
yajamana. Nota2: O “orador” refere-se ao professor que esta ensinando o canto
aos estudantes, como também ao sacerdote que entoa os mantras no yajna, em
nome do yajamana.
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|
sam no mitra2
do Krishna Yajur Veda. Essa versao é entoada no final da Taittiriiya upanishad - Silusavalli

om Sam no mitra-ssam varleah | éarh no
bhavatvaryama | sarm na indro brhgspal:ih | sarh no
visnu-rurukramah | namo brahmane | namaste vavo |
lva-meva prat}rakbam brahmasi | tvimeva pratyaksarh
brahmavadlﬁam I Ttamavﬁdlsam | bat}ﬂmavﬁdlsa_m |
tanmamavit | tadvglctaramﬂvlt | avinmam |
év%dvz_tktaran{ i

Possam (bhavat) Mitra, a deidade do Sol, Varuna, a deidade do oceano,
Aryama, o Senhor dos antepassados ou ancestrais, Indra, o governante dos
Deuses e a deidade que preside a forca, Brihaspatih, o preceptor dos Deuses e
a deidade que preside a fala e o intelecto, Vishnu, o Senhor todo penetrante, e
Urukrama, o Senhor Cdsmico, que representa a vastiddo desta Criacao,
conceder-nos (no) felicidade e auspiciosidade (sam/sam). Saudacdes ao
Deus Supremo (brahmane). Saudacfes a Vayu, a deidade que preside o vento
e o0 sopro de vida em nés. Tu, sozinho, (tvameva) és (asi) a manifestacdo
perceptivel (pratyaksham) do Deus Supremo (brahma). Por isso, eu declarei
(vadisam) que és, verdadeiramente, o Deus (brahma) manifesto. Eu falei
(vadisam) somente o correto (rtama - verdade em acéo) [isto €, minhas acbes
foram baseadas nas minhas palavras verdadeiras]. Eu falei palavras
verdadeiras (satyama). Isso (tan) me (mam) protegeu (avit). Isso (tad) protegeu
(avit) o orador (vaktaram). Isso protegeu a mim e ao orador.

{Nota: As declaracdes sdo repetidas para efeito de énfase e como

reconhecimento genuino de termos sido protegidos.}

om $antih $antih éa'ntlh

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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parnamadah
do Shukla Yajur Veda - -

om pirnamadah parnamidarh parnatptirnamudacyatel
purnasya ptrnamaddya purmamevavasisyatel

Aquilo (adah - Deus) é completo, infinito e perfeito (purnam). Isto (idam -
Criagéo) é completo, infinito e perfeito. O completo (purnam - Criagao)
tornou-se manifesto (udacyate/uta uchyate - nascido) a partir do completo
(purnat - Deus). Quando o completo (purnam - Criacgédo) é retirado (adaya)

do completo (purnasya - Deus), somente (eva) resta (avasisyate) o completo.
***Nota 1

om santih §antih santih ||
Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

***Nota ! - O nascimento da Criacdo ndo afeta ou diminui o Criador. Similarmente,
a propria Criagédo tem dentro de si a mesma centelha que o Criador.

Maha mrtyufijayamantrah - tr}ra{m bakar

do Krishna Yajur Veda. Este canto é parte do famoso shrii rudram (namakan)

trj,rambakam yajamahe sugandhirit pushvardhanaml
urvarukam! va bmldhana_mnrtyarmukswa ma‘mrtat! |

O, Divindade Onisciente! N6s Te adoramos. O, Senhor! Cheio de fragrancia
excelente, és o nutridor e sustentador de toda vida. Assim como o pepino é
libertado do galho quando esta maduro, liberta-nos tanto da morte quanto do
medo da morte. Concede-nos o néctar da Imortalidade.

tryambakam: aquele com trés olhos. O Terceiro Olho € o olho da Onisciéncia e do
Conhecimento infinito. yajamahe: meditamos, adoramos, reverenciamos.
sugandhim: cheio de preciosa fragrancia - a fragrancia do Amor ilimitado.
pustivardhanam: que nutre e sustenta todas as formas de vida, em todos os niveis.
urvarukamiva bandhanan: assim como um pepino maduro cai da planta, sem
esforgo, que eu seja liberto da minha escraviddo quando estiver pronto. ***Nota 1
mrtyormuksiya: O, Senhor! Livra-me da morte fisica e da morte na forma de
ignoréancia e falta de devogéo e amor.

1
om Santih éantih santih [
Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

***Nota 1: A maioria das frutas cai da planta quando esta madura, isto &, as frutas fazem o
esforgo para serem livres. No caso do pepino, a planta cessa de seguratlo quando ele esta
maduro.
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Na Karmana
do Krishna Yajur Veda
I . _ [] _ I ;
na karmana na prajaya dhanena tyagenaike amrtatva-
] i -
médnasuh
A imortalidade (amrtatvam) ndo (na) é obtida através de acdes (karmana), riqueza

(dhanena) ou descendéncia (prajaya). Somente algumas pessoas alcancaram
(anasuhu) o Ser, pela renuncia (tyagena) aos desejos e apegos.

1 1 ] 1
parena nakarh nihitarh guhayar vibhrajadetadyatayo
: = = J
visant
Ao Ser é designado (nihitam) um lugar mais elevado (parena) que os Céus
(nakam). O Ser brilha (vibhrajade) gloriosamente nos recessos mais intimos do
coracao (guhayam - caverna). Aqueles (tad) que se esforcam arduamente no

caminho do conhecimento (yatayo) entram (visanti) nessa caverna e ali meditam
no Ser.

vedantavijiana-suniscitdrtha ssannyasa

= = - | - - I
yogadyata yassuddhasattvah|
Aqueles que tém um claro entendimento das profundas verdades vedanticas
(vedanta-vijana), por meio da experiéncia direta (sunis-citartha); aqueles que
purificaram (ssuddha) suas mentes e coragdes (sattvah) por levarem uma vida de

rendncia (ssannyasa - nao-apego) e seguirem a disciplina do yoga
(pari-palayantam).

te bralhmalgketg parzl‘{nta kile paréllm]:t@tparimucyant_i
sarve|

Eles (te) dissolvem (parimucyanti) a si mesmos e adentram o Mundo do Supremo
Ser (brahmaloketu) no momento da partida final (parantakale).

dahrath vipaparit p{lramn;’émal“-hﬁtgli‘l }'atpﬁl}dmjkam
1::1_1rmnaI dhyasaggsthamltatrapi dahri ga gansluh visoka-
stasmin yvadantasta-du pé sitavyam|

Na cidadela do corpo, existe uma miniscula (dahram) e imaculada (vipapam)
residéncia do Ser Supremo (parame smabhutam). O Ser reside no I6tus do
coracao (pundarikam), que € como um palacio no meio da cidade
(puramadhyasaggustham). Dentro (tatrapi - 1&4) daquele pequeno palacio, hd um
Espaco ou Eter (gaganaM) ainda menor (dahram) e sem tristeza (visoka), sobre o
qual deve-se meditar (upasitavyam).
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Na Karmana
vo vedddau svarah prokto vedante ca pratisthitah! tasya
iy i 1
prakrtilinasya yah parassa mahesvarahl|
O Pranava (OM) é aquilo que é proferido (prokto) no comego dos Vedas
(vedadau) e estabelecido (pratisthitah) ao final dos Vedas (vedanta -
Upanishad). Aquele som (svara) finalmente funde-se a palavra primordial

(prakrtilinasya). E o Supremo Senhor maheshvara quem (yah) transcende
(parassa) aquilo (OM).

om $antih Santih antih!|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

i
om tad brahma
do Krishna Yajur Veda o=

1 ni 1
om tad brahma | or tadvayuh | om tadatma |
om tathsatyam | om tathsarvam | om tatpuro-
1
rnamah | antascarati bhiitesu guhayarh visva
murtisu | tvam yajiiastvam vasatkara-stvamindra-
stavagm rudra-stvam vispu-stvam brahma-tvam
I
prajapatih | tvar tadipa apo jyoti raso’'mrtam
brahma bhi-rbhuva-ssuva-rom |
Om - Aquilo (tad) é Deus (brahma). Om - Aquilo é o Ar (vayuh). Om - Aquilo
€ o Ser (atma). Om - Aquilo (tath) é a Suprema Verdade (satyam). Om -
Aquilo é Tudo (sarvam). Minhas saudacdes (namah) aquele (tat) Om que esta
dentro dos corpos (puror - palécio) de todos os seres. Om é aquilo que se
move dentro (antascarati) dos recessos mais intimos do coracao (guhayam -
caverna) de todos seres (bhutesu), possuindo muitas formas (murtisu -
idolo). Tu (tvam) és o sacrificio (yajnas), a sagrada silaba (vasat). Es Indra,
Rudra, Vishnu e Brahma. Tu és Prajapati. Es agua (apa), fogo e luz (jyotii) e a

esséncia (raso) da imortalidade (amrtam). Es o Supremo Deus (brahma), os
planos fisico (bhur), astral (bhuvas) e mental (suvarom).

om §antih $antih santihl|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

31 Cantos Védicos



Mantrapuspam

do Krishna Yajur Veda
om yo'parh puspari vedal puspmﬁn prajavan pasuman
bhavahl candrama v apdri pquam I puspavan
pra]évﬁn pafuman bhavati| yae evarh vedal

:-,-'L‘h '‘pamayatanari vedal a}fataﬂavan bhavatil

Todo este mundo/universo é feito de agua (apam/apa), que é a base de
tudo]. Quando alguém conhece (veda) os segredos das flores (puspam) de
agua, seu coracao desabrocha e ele é abengcoado com flores (puspavan),
descendéncia (prajavan) e gado (pasuman). Verdadeiramente (va), a Lua
(candrama) surgiu (floresceu) da agua. Somente (evam) aquele (ya) que sabe
disso é abengoado com flores, descendéncia e gado. Aquele que conhece a
origem (ayatanam-residéncia) da agua (apam) atinge aquela morada
(avatanavan bhavati).

agnm*a apamavatanaml avatanavan bhavatil
VO gneravatanam vedal aﬁ,fatanavan bhavatil apo va
agner&ydtdndml Fwatanavan bhavatJI ya evarm vedal

}fﬂ ‘pamay at’llrnm vedal ay atanavan bhavati!

Verdadeiramente (va), o fogo (agnir) é a fonte (ayatanam) da agua (apam).
Aguele que conhece (veda) a morada (ayatanam) do fogo (agner) atinge
aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela morada.
Verdadeiramente (va), a agua (apo) é a fonte (aayatanam - residéncia) do
fogo (agner). Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge aquela
morada (ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem (ayatanam -
residéncia) da agua (apam) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati).

vayurva apamay atanam| avatamn in bhavatil yo
va}nravatanam vedal ai.?.‘iianauan bhavatill apo vai

vaynravat:mam ay a‘ranan aﬂbhavatl va evam veda.

yo'pamdyatanarh veda | ay atanavan bhavati||

Verdadeiramente (va), o ar (vayur) é a fonte (ayatanam) da agua (apam). Aquele
gue conhece (veda) a morada (ayatanam) do ar (vayor) atinge aquela morada
(ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela morada. Verdadeiramente (vai), a agua
(apo) é a fonte do ar (vayor). Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge
aquela morada (ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem (ayatanam -
residéncia) da 4gua (apam) atinge aquela morada (ayatanavaan bhavati).
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Mantrapuspam
asau vai tapéuywqpﬁmﬁ}’aténaml aya tanavan bhavatil
yo'musya tapata dvatanam vedal ayatanavan bhavati!
dpo va amusya tapata @}ra'ré:_mml
@}’ﬂtﬁinavﬁn bhavati }'ﬁ evam vedal

yo'pamayatanarh veda! dyatanavan bhavatil!

Verdadeiramente (vai), aquele (asau) Sol abrasador (tapan) é a fonte
(ayatanam) da agua (apam). Aquele que conhece (veda) a morada (ayatanam)
do Sol abrasador (tapata) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele
atinge aquela morada. Verdadeiramente (va), a &gua (aapo) é a fonte do Sol
abrasador (tapata). Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge
aquela morada (ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem
(ayatanam - residéncia) da agua (apam) atinge aquela morada (ayatanavan
bhavati).

candrama va apamayatanaml E}ratanavan bhavatil
}raécandramaﬁa ayatanam vedal ayatanavan bhavatil
apo vai c.gndrarnaaa @yatanaml g}ratanavan bhavatil ya

evari vedal }-’ﬂ'pﬁm@}fatﬁnqm vedal ayatanavan
bhavatil |

Verdadeiramente (va), a Lua (chandrama) é a fonte (ayatanam) da agua
(apam). Aquele que conhece (veda) a morada (ayatanam) da Lua
(chandramasa) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela
morada. Verdadeiramente (va), a &gua (apo) é a fonte da Lua (chandramasa).
Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge aquela morada
(ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem (ayatanam - residéncia)
da agua (apam) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati).
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Mantrapuspam

nak%atram va apama}'atanaml avatanavéﬂ bhavatil yo
nak&ah'anamayatamm vedal amtamv:in bhavatil apo
val nal:batrﬁnamavatanaml ayatanavan bhavatll ya
evarl vedal ) pam;}}ratam}m vedal e_tyatanavan
bhavatil |

Verdadeiramente (va), as Estrelas (nakshatrani) séo a fonte (ayatanam) da
agua (apam). Aquele que conhece (veda) a morada (ayatanam) das estrelas
(nakshatranam) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela
morada. Verdadeiramente (vai), a agua (apo) € a fonte das estrelas
(nakshatranam). Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge aquela
morada (ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem (ayatanam-
residéncia) da agua (apam) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati).

parjanyo va apﬁmévatanml ay ata:mvnm bhavatil yah
parjany. asyavatanam vedal Evatanavan bhavatil apo vai
p’:I]alwawa Vatanaml avatanavan bhavdtu ya evarh
vedal }?0 ‘pamayatanari vedal avatanavé.n bhavatil |

Verdadeiramente (va), as nuvens (parjanyo) sdo a fonte (ayatanam) da agua
(apam). Aquele que conhece (veda) a morada (ayatanam) das nuvens
(parjanyas) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela
morada. Verdadeiramente (vai), a agua (apo) é a fonte das nuvens
(parjanyas). Somente (evam) aquele que sabe (veda) disso atinge aquela
morada (ayatanavan bhavati). Aquele que conhece a origem
(ayatanam-residéncia) da agua (apam) atinge aquela morada (ayatanavan
bhavati).
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Mantrapuspam

sarmy a’c;,a ro va 1p1nnv:1tarmml av’itaﬂqvan bhawvati!
v’ln%amvatﬂrasyﬁ}- ata nari vedal 1vat’m1\. an bhavatil

apo vai qamvﬂtqa raqvaw tanam| iiydtdnﬁvan bhal atil

va evarin vedal yo'psu navam prailathltam vedal

pratyeva tigthatii!

Verdadeiramente (va), o tempo (samvatsaro-ano/estacgdo) é a fonte (ayatanam) da
agua (apam). Aquele que conhece (veda) a morada (ayatanam) do tempo
(samvatsaras) atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Ele atinge aquela
morada. Verdadeiramente (va), a agua (apo) é a fonte do tempo. Somente (evam)
aquele que sabe (veda) disso atinge aquela morada (ayatanavan bhavati). Aquele

gue conhece a agua (apsu) e o barco (navam) que esta estabelecido (pratisthitam)
na agua é capaz de se estabelecer (tisthati - estar sentado) no barco. ***Nota 1

***Notal: Deus é 0 barco que nos ajuda a atravessar o oceano da vida e da morte.

om rﬁjﬁdhirﬁjﬁ}é prasahyasdhinel namo vayarm
vaisravanaya kurmahel sa me kamankamakamaya

mah }faml kdmesvaro Vamravano dadatul kuberava
valéravgnayal maharajaya namah! |

O, Imperador dos Imperadores (rajadhi-rajaya)! Es o doador de todas as
vitérias e da forca (prasahyasahine). NOs (vayam) oferecemos nossas
saudagbes (namo). Tu concedes (dadatu) todos os meus (me) desejos
(kaman). O, Senhor kubera (Senhor da riqueza)! Abengoa-me com riqueza

(tanto fisica quanto espiritual) suficiente para satisfazer meus desejos.
Saudacgbes (namah) ao Imperador (maharajaya).

om §antih santih $antih||

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Sarva devata gayatri
do Krishna Yajur Veda

purusasya vidma sahasraksasya mahadevasya dhimahil

tanno rudrah pracodayat!

Senhor Rudra: Conhegamos (vidmahe) ou percebamos aquela Pessoa que tudo vé
(sahasra aksasya - de mil olhos). Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor
mahadeva. Que Ele fertilize (prachodayat) nosso (nah) intelecto, de modo que
nossa inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

tai‘purl.is_.ﬁ}?a vidmahe mahadevaya dhimahil
tanno rudrah pracodayat |

Senhor Rudra: Conhegcamos (vidmahe) ou percebamos a Suprema Pessoa (tat
purusa). Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor mahadeva. Que o Senhor
Rudra fertilize (pracodayat) nosso (nah) intelecto, de modo que nossa
inteligéncia flores¢ca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

tatpurl.i;:é}'a vidmahe valu'ahlndﬁ}fﬁ dhimahil

i n
tanno dantih pracodayat |
Senhor Ganesha: Conhegcamos (vidmahe) ou percebamos a Suprema Pessoa. Para
isso, meditemos no Senhor com a tromba curvada (vakratunda - Ganesha), que
remove 0s obstaculos. Que o Senhor de presa Unica (dantih) fertilize (pracodayat)
nosso intelecto, de modo que nossa inteligéncia flores¢a em sabedoria e nos
tornemos iluminados.

td‘t[.}LIILIlL_-‘uE}"E'l vidmahe cakratundaya dhimahi!
tanno nandih pracodayat |

Senhor Nandi: Conhegamos (vidmahe) ou percebamos a Suprema Pessoa (tat
purusa). Para isso, meditemos (dhimahi) em nandi (cakratundaya) [0 veiculo do
Senhor Shiva - o touro]. Que Ele fertilize (pracodayat) nosso intelecto, de modo
que nossa inteligéncia floresga em sabedoria e nos tornemos iluminados.

i i
tatpurusdya vidmahe mahasenaya dhimahil
i n
tannassanmukhah pracodayat |

Senhor Muruga: Conhegcamos (vidmahe) ou percebamos a Suprema Pessoa (tat
purusa). Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor mahaa-senaa - o Supremo
Comandante. Que o Senhor ssamukhah (Muruga) fertilize (pracodayat) nosso
intelecto, de modo que nossa inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos
iluminados.
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Sarva devata gayatri
lalpu 1‘1;5?%}-'& v_idmah:_: Suvanjmpz_ik:_sﬁyai dhimahil

tanno garudah pracgda;.-‘fi't I

Senhor Garuda: Conhegcamos ou percebamos a Suprema Pessoa. Para isso,
meditemos (dhimahi) em Garuda - a aguia de asas douradas (suvarna pakshaya)
[veiculo do Senhor Vishnu]. Que Garuda fertilize (pracodayat) nosso (no) intelecto,
de modo que nossa inteligéncia floresca em sabedoria e nos tornemos
iluminados.

vedatmanaya vidmahe hiraya Uggrbha}-ﬁ dhimahil
tanno brahma pran:_:-da}r%t I

Senhor Brahma: Conhegamos ou percebamos o Espirito Supremo manifesto nos
Vedas (vedatmanaya). Para isso, meditemos (dhimahi) no Utero Césmico Dourado
(hirayangarbhaya). Que Brahma fertilize (prachodayat) nosso intelecto, de modo
que nossa inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

i 1 1
narayanaya vidmahe vasudevaya dhimabhil
1 I
tanno visnuh pracodayat |
Senhor Vishnu: Conhegamo's (vidmahe) ou percebamos o Supremo Senhor
narayana. Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor vasudeva - o morador
interno em cada ser. Que Vishnu, o Senhor todo-penetrante, fertilize (pracodayat)

nosso intelecto, de modo que nossa inteligéncia flores¢a em sabedoria e nos
tornemos iluminados.

vgjrgngkhﬁ}rei V_J'.dma‘nelr ﬁk.ﬁ]‘:‘.ad_aggg-tra}ral_ dhimahi!
tanno narasigrithah pracgl:l.a}'il |

Senhor Narasimha: Conhegamos (vidmahe) o Supremo Senhor Narasimha. Para
isso, meditemos (dhimahi) no Senhor com cabeca de ledo e dentes perfurantes
(tiknadaggstraya), que possui unhas afiadas como o diamante (vajranakhaya), que
transpassam o véu da ignorancia. Que o Senhor Narasimha fertilize nosso
intelecto, de modo que nossa inteligéncia floresga em sabedoria e nos tornemos
iluminados.
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Sarva devata gayatri
bhéskaraya vjdmahé mahadyutikardaya dhimahil
tanno adityah prucgday‘élf I
Senhor Aditya - Sol: Conhecamos (vidmahe) ou percebamos Aquele que nos
da luz (bhaskaraya). Para isso, meditemos (dhimahi) no Deus-Sol
(mahadyutikara). Que o Senhor Aditya fertilize (pracodayat) nosso intelecto,

de modo que nossa inteligéncia floresga em sabedoria e nos tornemos
iluminados.

vai$vanaraya vidmahe lalilaya dhimahil
tanno agnih pracodavat |

Senhor Agni - Fogo: Conhegamos (vidmahe) ou percebamos o Supremo
Senhor do Fogo (vaisvanara). Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor das
chamas tremeluzentes (lalila). Que o Senhor do fogo (Agni) fertilize
(pracodayat) nosso intelecto, de modo que nossa inteligéncia floresca em
sabedoria e nos tornemos iluminados.

k:;’_ityg}rgnﬂjﬁi v_iclmahé kanyakuma ri dhimahi|
fanno durgih pracigdayﬁl I

Deusa Durga: Conhecamos (vidmahe) ou percebamos a Energia Primordial -
katyayani. Para isso, meditemos (dhimahi) na Deusa radiante (kanyakumari).
Que Durga fertilize (pracodayat) nosso intelecto, de modo que nossa
inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

1 i
om salsvarava vidmahe satva devava dhimahi |

tannah sarvah pracodavat |

Bhagawan Baba: Conhecamos (vidmahe) ou percebamos o Supremo Senhor
Sai (sayisvara) como a Suprema Divindade encarnada. Para isso, meditemos
(dhimahi) no Senhor da Verdade. Que o Senhor Sai fertilize (pracodayat)
nosso intelecto, de modo que nossa inteligéncia floresgca em sabedoria e nos
tornemos iluminados.

om Santih santih gantihl |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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L —_— '
sivopasana-mantrah
do Krishna Yajur Veda
upasana significa adoragdo. sivopasana é uma oferenda de oracdo ao Senhor Shiva.

nidhanapataye namah 11
Saudacgfes (namah) ao Senhor (pataye) da dissolugéo (nidhana) do universo.
nidhanapatantikiaya namah 12|

Saudac®es a Shiva, que pde um fim ao Senhor da morte (patantikaya),
concedendo-nos imortalidade.

ordhvaya namah (3|
Saudag@es ao Principio mais Elevado (urdhva).

ardhvalingava namah |4

SaudagBes aquele lingam, que é a manifestacéo de urdhva.
lingam = Simbolo da divindade.

hiranvaya namah '3l

Saudacfes Aquele que é tanto benéfico quanto encantador para todas as
criaturas.

hiranyalingaya namah 16l

Saudac8es Aquele que é visualizado como um lingam feito de ouro.
hiranya = Dourado - Aquele que é benéfico e encantador para as criaturas.

suvarnaya namah [7|
Saudactes Aquele que é dotado de um esplendor atrativo!
suvarnalingaya namah |81

SaudacGes aquele lingam, que é a manifestagédo do esplendor.
suvarna = Aquele que é dotado de um esplendor atrativo.

divyaya namah |9|
Saudagfes Aquele que é a fonte da bem-aventuranga nos Céus.
divyalingaya namah 101

Saudacg®es a Divya linga.
divya = Fonte da bem-aventuranca nos Céus, Divino.

bhavaya namah (11!

Saudagfes Aquele que destrdi o ciclo de nascimentos e mortes.
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sivopasana-mantrah
bhavalingava namah (12|

SaudagBes aquele lingam, que é a manifestacdo de Bhava. bhava = Fonte do
universo, do ciclo de nascimentos e mortes

Sarvaya namah [13]

Saudagdes Aquele que é o supressor do Universo no momento da dissolugao
final.

sarvalingaya namah (14|

Saudacg®es aquele lingam, que é a manifestagédo de Sharva. sharva = Aquele
que causa a dissolucao final do Universo.

diviya namah |15/

SaudacgBes Aquele que é o mais auspicioso de todos.
Sivalingaya namah 16/

SaudagBes aquele lingam, que é a manifestacéo da auspiciosidade.
siva = Aquele que é o mais auspicioso.

jvaliva namah 1171

Saudacfes Aquele que é tao esplendoroso quanto uma chama.
jvalalingaya namah [18]

Saudagfes aquele lingam, que é a manifestacdo do esplendor. jvala = Aquele
que é radiante como uma chama.

atmaya namal 119
Saudagbes Aquele que é o espirito que habita em todos os seres.
atmalingaya namah |201

SaudagBes ao Atma-linga, que esté oculto no coracao de todos os seres,
sendo seu mais interno ser. atma = Aquele que reside como o ser interno
de todos os seres.

paramdaya namah 211
Saudagdes Aquele que é insuperavel.
paramalingaya namal [22]

Saudacg®es aquele lingam, que é o Senhor supremo da bem-aventuranca e
libertacdo. parama = Aquele que € insuperéavel.
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sivopasana-mantrah

eLﬂ[hsmnasy:L sfrvasyva sarva-lj.ﬁgagg' sthapayali
panimantram pavitram |23

Segurando o lingam na méo, esses sagrados mantras (0s 22 nomes acima) sao
recitados para consagrar (pavitram) e instalar (sthapayati) o lingam. Este lingam
manifesta o Sol (suryasya) e a Lua (somasya).

Nota: Ap6s o linga ser instalado, as cinco faces do linga sdo adoradas nos
versos seguintes.

sadyojatari przllpad}'@mi sadyojataya val namo nnmzllljt.
bhave hha:vg natibhave bhavasva maml
bhavodbhavava namah 24|

Oracdo a Face Oeste - sadyojatam: Eu me refugio (prapadyami) em sadyojata,
- que é a fonte de toda a existéncia. Verdadeiramente (vai), eu saido
sadyojatam, de novo e de novo. Nao me (mam) destina ao nascimento
(bhava) repetido. Conduz-me para além do nascimento (atibhave), ao estado
de bem-aventuranga e libertagdo. Oferegco minhas saudagdes (namah)
Aquele que pode me guiar através do ciclo de nascimento e morte
(bhavodbhavaya).

n
vamadevaya namo |25]

Oracédo a Face Norte - vamadeva. Saudacdes a vamadevaya: que € belo,
resplandecente;

jvesthava namo 126

jyesthaya (antigo): que é sempre existente (mesmo antes da Criacao);
déresthaya namo |27

ssresthaya (o melhor): que é nobre, 0 mais digno e excelente;

rudrdya namah 28]

rudraya: que € a causa para os seres chorarem no momento da dissolugcéo
(ou aquele que faz os problemas dissolverem-se);

kilayva namah (29|

kalaya: que é o Senhor do tempo ou Aquele que transcende o tempo;
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sivopasana-mantrah

1
kalavikaranaya namo 301
kalavikaranaya: que provoca muitas mudangas (vikarana = muitos ou VArios)
na evolugdo do Universo;
1
balavikaranaya namo [311
balavikaranaya: que € a fonte de muitas variedades e intensidades de forca;

ba]:fll}rq namo 1321

balaya: que é a fonte de toda a forga;

i
balapramathanayva nama [33|
balapramathanaya: que suprime todo o poder no
momento da dissolucéo;
1
ssarva-bhiitadamanaya namo |34/
ssarva-bhutadamanaya: que governa todos os seres criados;

1 !
manonmanaya namah35I

manonmanaya: que acende a luz da alma.

aghljrr_bhi.eo tha ghﬂrebhvﬂ ghnr’tghnratarebh}rahl
Sarvebh}a ssarvagarvebhyo namaste astu
rgdrarupcbhj-ah, 1361

Oracdo a Face Sul. Minhas saudacfes a todas as formas de Rudra - ghora -
terrificante; aghora - nao terrificante e ghora tara - muito terrificante. A todas
essas formas - benigna, espléndida e destrutiva - em todos os momentos e
em todos os lugares, eu me entrego. Nota: ghora e aghora representam dois
aspectos de Shiva: o aspecto da criacdo e da dissolugcédo do Universo.

1 1 I
tatpurusaya vidmahe mahadevaya dhimahil tanno
- I -
rudrah pracoodayat 1371
Oracéo a Face Leste. Conhecamos (vidmahe) ou percebamos a Pessoa Suprema
(tat purusa). Para isso, meditemos (dhimahi) no Senhor mahaadeva. Que o

Senhor Rudra fertilize (pracodayat) nosso intelecto, de modo que nossa
inteligéncia floresca em sabedoria e nos tornemos iluminados.
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sivopasana-mantrah

Téﬁna-sﬂawz;-vid}?@n@-nﬁéx-'ara—SSarVﬂ—bhﬁt@nE'[rh

! L [ -
brahma’dhipatirbrahmanoo’dhipati‘rbrahma give me
astu sadasivoom. ||

Oracéo a Face de Cima - ishana. O Supremo € o regente (ishana) de todo
conhecimento (sarva-vidya) e controlador de todos os seres criados (sarva
bhutanam). O Supremo é o Senhor (adhipati) dos Vedas (brahma - brahma
denota aqui a Palavra, ou seja, os Vedas) e daqueles que transmitem o
conhecimento dos Vedas (brahmano). Que aquele Ser Supremo seja benigno
(siva) comigo (me). Eu sou o sadasiva assim descrito e denotado por OM.
Nota: Esta Ultima linha simboliza a jornada do adorador, da dualidade a nédo
dualidade.

namo hiranyabahave hiranyavarnaya hiranyarupaya

hirannyapataye mbikapataya umapataye pasupataye

namo namah ||

Saudac®es ao Linga. Saudacfes Aguele que tem méaos douradas (hiranya
bahave); que tem a cor dourada ou cuja fala é encantadora (varna significa
cor ou palavra); que tem a forma dourada (rupa) ou cuja forma é encantadora;
que é o Senhor (pataye) de toda a riqueza ou ouro; que é o Senhor da Mae

Ambika (ambika) e Senhor da Mde Uma (uma) e que é o Senhor de todos os
seres (pasu - animais).

rtagim satyam pamm brahma puruaa:m krsna pmgahml

ardhw aretarh 'LlIl.l_[Jd-kbﬂ M vumrixpa}ra val namo

nam&h. [

Ofereco minhas saudacdes aquela Pessoa Suprema, que é a manifestagdo do
correto (rtagm) e da verdade (satyam); cuja aparéncia € ambos, escura (krsna)
e vermelha (pingalam); que é um grande yogi ou Aquele que tem o poder mais

elevado (urdhvaretam); que tem um numero impar ou excedente de olhos
(virupaksam) e cuja forma cosmica (vishva-ruupaya) envolve todo o universo.
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sivopasana-mantrah

. ! 1 1 .
sarvo vai rudra-stasmai rudrdya namo astul puruso vai
rudra-ssanmaho namo namalh|

Verdadeiramente (vai), tudo isto € Rudra. Saudo (namo) aquele Rudra.
O grandioso purusa é o préprio rudra - que é a Luz (maho) dentro de todos
os seres. Saudo aquele rudra.

vifvarm bhitarh bhuvanar citrarh bEI_hL_ldhﬁ jatarh
jayamanarh ca vatl sarvo hyesa rudra-stasmai rudriya
namo astull

Este universo material (visvam) e os seres (bhutam) neste mundo (bhuvanam)
séo variados (citram) e numerosos (bahudha). Todos os nascidos (jatam) e
aqueles que estéo por nascer (jayamanam) sdo realmente Rudra. Tudo
(sarvo) isto é Rudra, e para Ele (tasmai) oferegco minhas saudacdes de novo e
de novo.

kadrudriya pracetase midhustamaya lavyasel vocema
] 1
dantamagrh hrdel sarvo hyesa rudra-stasmai rudrava
1 = 4 - - - - -
namo astu! |

Oramos a Rudra:

< Que é louvavel (kadrudraya);

< Que é dotado de conhecimento e consciéncia (prachetase);

<~ Que cumpre todos os desejos (midhustama);

< Que é todo-poderoso (tavyase);

< Que concede toda a (santamagm);

< Que reside no corac¢do (hrde). Tudo (sarvo) isto (hyesa) € Rudra.
< Auspiciosidade.

om santih §antih santih! |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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nilastktam

do Krishna Yajur Veda

1 1
niladevigm Saranamaharn prapadye |
Entrego-me aos pés da Deusa Nila.
ernahi |

O, Mae! Rogo que nos ouca e responda & nossa prece.

ghrtavati savitaradhipatyaih

pavasvatirantirdsano astul

O, Savita (Criador ou Fonte)! Tu és rica em clarezas mentais (ghrtavati - ghee)
e rica em conhecimento (payasvati/payasa - bebida doce feita de leite). Que
nossa regido floresca em ghee e leite sob Tua Governanca (adhipatyaih).
Possam (astu) todas as dire¢cdes (asano) estar repletas de Teu Amor (ranti).
dhruva disarh visnupatnvaghorad'syesanasahasoya manota |

Todas as dire¢Bes (disam) se tornam estaveis (druva) pelo poder da consorte
Divina do Senhor Vishnu, que mantém a terra e o céu; que € graciosa; que
controla os mundos com forga e firmeza e que é adorada (manota) por todos.

i 1 i
brhaspati - rmatarisvota vayussandhuvanavata abhi no
grnantu |

Que o Divino Preceptor ou Professor (brhaspati) e Matarisvota sejam graciosos
conosco. Que o Deus do Vento (vayu) sopre (vata - brisa) gentilmente sobre
nos, que todos sejam graciosos conosco.

I I
vistambho divodharunah prthivya asyesyana jagato
- iy 1 s g . L] O —_— - — - - —
vispupatni

A Deusa Lakshmi, a M&e Universal, é o suporte (vistambho) do céu (divo) e a
defensora da terra (prthivya). O, Divina M&e! Tu és a controladora deste
Universo (jagato) e a esposa de Vishnu (visnupati). N6s Te adoramos.
Rogamos que nos proteja.

om §antih §antih §antihl |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Medhasiktam

do Krishna Yajur Veda

om vaschandasa mrsabho visvartipahl

il |
Lhdﬂdubhyu’dh}'am_rtﬁﬂ"lbanbabhﬁma| sa mendro
mujlmya sprootul amrtat,ya dewdharano bhoyasam|
Sarirarh me \-'IC.EIT'-:E!TIBTTH lhva me madh umat‘tﬂmal
lcztrmhhj.rm*_r} bharivisr uvam| brahl‘ﬂar]ah kgé:} 51
medhaya pihitah| érutarh me gopavall
O OM Divino a tudo permeia (visvarupah) e é a esséncia de todos os Vedas
(chandas). Que o Supremo, que surgiu (sambabhuva) para a existéncia a
partir de hinos imortais (chandobhyo dhyamrtath), me anime e me fortaleca
(sprtnotu) com inteligéncia. Oro (bhuysam) para que eu possa ser o possuidor
(dharano) da imortalidade, ou seja, que eu seja um recebedor adequado do
conhecimento do Ser que conduz a imortalidade (amrtasya). Que meu corpo
(sariram) seja vigoroso (vicarsanam) e adequado para adquirir esse
conhecimento. Que minha lingua (jihva) seja extremamente doce
(madhumattama). Que eu possa ouvir (visvuram) amplamente (bhuri) com
meus ouvidos (karnabhyam) e, com isso, que eu possa aprender bem.
Tu és o envoltorio (koso) do Ser Supremo (brahmanah) encoberto (pihitah)
pela inteligéncia. Proteja (gopaya) tudo que eu aprendi (srutam - ouvir) de
meu preceptor. Nota: medha refere-se a inteligéncia e a capacidade mental,
incluindo concentracdo e uma boa memoria.

[] n 1
medhadevi jusamind na aga-dvidvact bhadra
1 1
sumanasyamanal

A Deusa do Intelecto (medhadevi) a tudo permeia e traz prosperidade e
auspiciosidade (bhadra). Que ela se deleite (jusamana) conosco e nos
abencoe (sumanasyamana - favoreca) com bom Intelecto. O, Deusal
Estdvamos nos deleitando em falas futeis antes de Tua visita.

tvaya ju&tﬁ IlL_ldaII‘Li._‘JI.IIE d\._lruktaliln b;hadwllduma vidathe
1 -
suvirah ||

Agora que Tu (tvaya) nos abencoaste (justa), que possamos nos iluminar e
expressar (vadema) a Verdade Suprema (brhad) juntamente com nossos
herdicos (suviram) filhos e discipulos.
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Medhasuktam
"ava ju.ﬁl;é l‘!ﬁii‘*bhéi‘ﬁﬂ devi tvaya brahnw.&”geg*ﬂiiT'll-ﬂ_].fa‘l
Lvaya

tvaya justa-§citrarh vindate vasu sano jusasva dravino na
medhell

O, Deusa do Intelecto! Com Tuas béncéos (justa), a pessoa se torna (bhavati)
um vidente (rsir). O, Deusa do Intelecto! Com Tuas béncéos, a pessoa se torna
conhecedora do Deus Supremo (brahma) e também obtém mudltiplas

(scitram) riquezas (gatasri). O, Deusa da Inteligéncial Satisfeita com nossas
oracgdes, que Tu concedas as varias formas de riqueza (vasu/dravino)
acompanhadas de inteligéncia. Nota: Riqueza refere-se a material e espiritual
na forma de bom carater, conhecimento e sabedoria.

medharh ma indro dadatu medhar devi sarasvatil

Que o Senhor Indra conceda (dadatu) me (ma) inteligéncia e conhecimento
interno. Que a Deusa (devi) Sarasvati me conceda inteligéncia.

medham me gévmaivg_bhﬁ-vadhdi—tijm ].ulskz'lrasrajﬁi

Que os deuses-gémeos, Ashvina, ornados com guirlandas de flores de 16tus
(puskarasraja) sustentem (adhattam - gerar) a minha inteligéncia.

1 1 1 1
apsarasu ca ya medha gandharvesu ca yanmanahl
Concede-nos essa inteligéncia (ya medha), que é possuida por mulheres

celestiais (apsarasu) e o poder mental dos menestréis celestiais
(gandharvesu).

daivirh medha sarasvati sa mam medha surabhi-rjusatag

] - - -
svahall
Saudag®es (svaha)! Que essa inteligéncia Divina associada a Sarasvati e
expressa como os Divinos Vedas (sa mam), desperte em nés. Que essa
inteligéncia que se espalha como fragrancia (surabhi) nos favoreca (rjusatag).
Nota: svaha é uma invocacao sagrada as deidades. Significa: “Eu oferego-te
todo o coragao, sem nenhuma reserva”. Também significa “Assim seja” ou
“Amém”.
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Medhasiktam

n i 1 i 1
amar medha surabhi-rvisvariipa hiranvavarna jagati
jagamyal
Que a Deusa que concede inteligéncia, me favoreca (mam). Ela € penetrante
como a fragrancia (surabhi) e tem todas as formas (visvarupa). Ela tem um
brilho dourado (hiranyavarna) e é imortal. Esta continuamente presente

(jagati) e apta para ser buscada pelos aspirantes dos valores por repetidas
vezes (jagamya).

1 n 1
drjasvatl payasa pinvamana sa mar medha supratika
jusantam! |

A Deusa tem um semblante luminoso e € sempre buscada pelos aspirantes da
verdade repetidas vezes. Seu poder € cheio de forca (urjasvati). Ela (sa) me
nutre (pinvamana) com o leite do conhecimento (payasa) e outras riquezas.
Que Ela possa me favorecer (jusantam). Que a Deusa da Sabedoria venha a
mim com um semblante alegre (supratika). Que Ela me favoreca. (jusantam).

ma},-'i medham majr;' prajar ma}r}r@gniﬁtejr; dadhatu
mayi medharh myi' prajam mayindra indriyarh
dadhatu m.-:lj,-'i medhari mayi prajamh mayi stryo bhrﬁjuln
dadhatull

Que o Deus do Fogo (agni) me conceda (dadhatu) inteligéncia (medham),
continuidade de descendéncia (prajam) e o brilho (tejo) que nasce dos estudos e
cantos védicos. Que o Senhor Indra me conceda (dadhatu) inteligéncia,
continuidade de descendéncia (prajam) e a forca que surge dos sentidos
(indriyam). Que o Deus Sol (suryo) me conceda inteligéncia, continuidade de
descendéncia e o resplendor (bhrajo) que nasce da sabedoria.

om harhsa harmsaya vid mahe paramah@msaya{ dhimahil
tanno harmsah pracodayatl|

Gayatri a M&@e Sarasvati. Que conhegcamos a Deusa do Intelecto. Para isso, que
possamos meditar (dhimahi) no Ser Supremo. Que a Deusa fertilize (pracodayat)
nosso intelecto de tal forma que nossa inteligéncia floresca em sabedoria e nos
tornemos iluminados. Nota: O cisne (hamsa) € um simbolo do discernimento,
assim como se pode separar a agua do leite.

om &antih antih santihl!

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Durgasiiktam
do Krishna Yajur Veda

om jalavedase sunavama soma marativate nidahati
vedah|

0, Senhor do Fogo! Tu conheces (vedah) todos os nascimentos, em todos 0s
planos de existéncia (jataveda). N6s Te oferecemos as oferendas de Soma
(soma). Que Tu queimes (nidahati) os obstaculos (aratiyato) que surgem em
nossas vidas.

I i I i
sa nah parsadati durgani visva naveva sindhuri
durita'tyagnih |
Da mesma forma que uma pessoa € transportada sobre o oceano (sindhum)
em um barco (nava), que Ele (sa) possa nos conduzir (parsa - proteger) entre
as dificuldades (durgani) e erros deste mundo (visva).

hma;-_,mmarmm tapasa jwvalantith vairocanirt

karlmphalu&-u justam |

O, Mae Durga! Tens o esplendor e o brilho da chama (agnvarnam). Tu brilhas
pelo poder da peniténcia (tapasa jvalantim). Es o poder do Senhor Supremo
(vairocanim) e és a Unica a quem pertencem as acgdes e os frutos de todas as
acOes (karmaphalesu).

1 L 1

durgam devigm Saranamaharh prapadye sutarasi tarase

el 7 = e ki
namah ||
O, Mée Durga (durgam devigm)! Tomo reflgio (saranamaham prapadye) em Ti,
que nos leve (tarasi- atravessar) pelo oceano deste mundo com muita
facilidade. Que nos proteja. Nos Te fazemos reveréncia (namabh).
agne lvar parava na‘v}fi} asmanthsv B.‘:tlbhlrﬂl] durgani
viéva |
O, Senhor do Fogo (agne)! Tu (tvam) és digno de todas as oragdes (navyo).

Leva-(ati) nos além (paraya) de todas as dificuldades (durgani) deste mundo
(visva) por meios agradaveis (svastibhir).

pﬁécﬁ prthvi bahula na urvi bhava tokava tanayava
sarmyoh ||

Que nossa terra (urvi), nossa cidade natal (pu) e (ca) o mundo (prthvi) em geral
sejam prosperos (bahula - amplo). Que Tu possa (bhava) abengoar nossos filhos
(tanaya) e os filhos deles (tokaya) com alegria e felicidade (samyoh) que a tudo
permeia durante o descanso e durante a acgao.
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Durgasiiktam

visvani no durgaha jatavedah sindhunna nava
1 1
duritdtiparsi |
O, Conhecedor de todas as coisas nascidas (jatavedah)! Um barco (nava)
cruza o oceano (sindhu) com facilidade. Da mesma forma, que Tu nos

carregue (tiparsi) através de todas as dificuldades (durgaha) e sofrimentos
(durita) deste mundo (visvani).

] N 1
agne atrivanmanasd grnano’smakar bodhyavita
tantindm 11
O, Agni! Que protejas (avita) nossos (smakam) corpos (tanunam), ndo apenas
o corpo fisico, mas igualmente todos os outros corpos sutis. Que nos
protejas como o grande sabio Atri (atrivan), que mentalmente (manasa) e
conscientemente (bodh) rezava (grnano), repetidamente, pelo bem-estar
de todos.
prtand jitagrh sahamanamugramagnigrm huvema
parami tsadhasthat|
Invocamos (huvema), do lugar mais alto da assembleia (parama tsadhasthat),

o Deus-Fogo, Que é o lider de todos, Que vence os inimigos (prtana jitagm)
com forca (sahamana) aniquilante e Que é feroz (ugram).

sa nah parsadati durgani visva ksamaddevo ati
durita'tyagnih |1
Que Agni nos conduza e proteja (parsad) durante os tempos dificeis. Que Ele

nos leve além do que é impermanente e perecivel (ksamad), além de todos os
atos errados (durita). Que Ele nos proteja.

prginn@ikz_t midyo adhvaresu sanacca hota navyasca satsi

O, Agni! Tu és adorado em sacrificios (adhvaresu). Tu multiplicas (pratnos)
nossa alegria. Tu permaneces (satsi) na forma de sacrificios, antigos
(sanacca) e modernos (navyas).

Sm'ﬁﬁcﬁ’gnc tgnuvanﬁl pipra}'fllﬁ\fﬁ'ﬂﬂﬂbl'l}’ﬂﬁ"l ca
satbha gamayajasva ||
O, Agni (agne)! Que estejas satisfeito (piprayasva) conosco e nos torne como

Teu (svanca) Ser (tanuvam). Traze-nos boa fortuna e concede-nos
contentamento perfeito (saubhagam) e generalizado.
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Durgasiiktam

gobhirjustamayujo nisiktarn tavendra
e =
visnoranusaficarema |
O, Senhor, és imaculado e n&o estéas ligado (ayujo) ao pecado nem a tristeza.
Tu permeia (niktam) tudo. Nés Te adoramos. Abencgoa (justam)-nos com boa

fortuna. (gobhir - gado) O, Indra! Que nés Te sirvamos (anusancarema -
seguir) sem uma pausa sequer.

1 ]
nikasya prsthamabhi sarhvasino vaisnavim loka iha
madavantam ||
A morada elevada (samvasano - boa habita¢gdo) do Senhor Vishnu (vaisnavim)
esta acima (prstham - topo) do céu (nakasya). Na verdade, esta em todos os

lugares (abhi). Que Ele nos abencoe com felicidade neste mundo (loka iha).
Que Ele se deleite (madayantam) em nés.

om k@ty;}ygnﬁyﬁ vidmahe kanjmlﬂ_lmﬁri dhimahil tanno

durgih pracodayat ||

Gayatri para a M&@e Durga - Que possamos conhecer (vidmahe) ou perceber a
Energia Primordial (katyatyana). Para isso, que possamos meditar (dhimahi) na
Deusa radiante (kanyakumari). Que Durga fertilize (pracodayat) nosso

Intelecto de tal forma que nossa inteligéncia floresca em sabedoria e nos
tornemos iluminados.

om $antih $antih gantih! |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Diirvasiiktam
do Krishna Yajur Veda

! 1
sahasraparama devi Satamala Satinkural
] 1 1
sarvagm haratu me papar dirva dussvapnanasanil

A Durva € superior a milhares (sahasraparamaa) de agentes de purificacao.
Ela manifesta o Espirito Divino (devi). Tem centenas (sata) de raizes (mula).
Que esta grama durva destrua os efeitos dos sonhos ruins (dussvapnanasani)
e remova (haratu) todas (sarvagm) as minhas impurezas (papam).

kandatkandat prarohanti parugah parusah pari
evang dirve pratanu sahasrena Satena cal

O, Durva (durve)! Justo como cresces profusamente (pari) por multiplicar-te
em cada talo (kandat) e n6 (parusah), assim também (evano) ajuda-nos a
crescer em progénie as centenas (satena) e (ca) milhares (sahasrena).

Nota: Os antigos viviam em sociedade agraria escassamente povoada e
valorizavam o crescimento da familia por meio de geracdes sucessivas.
Progénie também se refere ao crescimento do conhecimento de geracao em
geracgao.

ya satena pratanosi sahasrena virohasil
n 1
tasyaste devistake vidhema havisa vayaml

Tu (ya) te multiplicas (pratanosi) as centenas (satena) e milhares (sahasrena) e
cresces em diferentes direcBes (virohasi). O, Deusa (devi)! Tu, que és de tal
natureza (tasyaste); nds (vayam) Te veneramos (vidhema) com oblacdes e
oferendas (havisa).
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Dirvasiiktam

i i n 1
asvakrante rathakrante visnu krante vasundhara
1 1 il i

girasa dharayisvami raksasva marm padepade |

O, Mae Terral Tu és a portadora de toda a riqueza (vasundhara). Cavalos
(asva) viajam (krante) sobre Ti, carruagens (ratha) viajam sobre Ti e o Senhor
Vishnu colocou Seu pé sobre Ti. Manter-Te-ei em minha cabeca (sirasa
dharayisyami) com reveréncia; protege-me (raksasva mam) a cada passo
(pade). ***Notal

***Nota 1 - Essa estrofe é dirigida & Mae Terra. O adorador busca a protegdo
da Mae Terra. A Mae Terra € descrita como sendo a passagem de cavaleiros
montados em cavalos e carruagens. O Senhor Vishnu colocou Seu pé sobre a
Terra durante o avatar Vamana. O adorador, aqui, coloca-se no lugar de Bali,
que recebeu o terceiro passo do Senhor Vishnu.

om gantih gantih gantihi |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

Nota - Durva é uma variedade de grama de pequeno porte, que pode ser de
coloragédo verde clara ou escura e que é comumente encontrada em regides
pantanosas. Ela cresce abundantemente e multiplica-se profusa e
persistentemente. A grama Durva é usada para diferentes tipos de adoracéo.
E indispenséavel durante qualquer sacrificio ou yajna. Sempre que agua tem de
ser oferecida em oragéo, isso é feito imergindo um mago de durva na agua e
aspergindo-a na divindade.

Essa grama é considerada um purificador. Os brotos da grama séo usados
para varios atos de purificacdo por adoradores, na crenca de que a grama
promove despercebidamente a santidade e a pureza neles.

Os Budistas também consideram a grama durva como uma das oito
substancias auspiciosas. Eles acreditam que a grama promove o Esforco
Correto, uma vez que é conhecida pela sua durabilidade. Recentes estudos
cientificos descobriram propriedades medicinais e de cura na grama.

O canto acima é tradicionalmente repetido no momento de um banho, de
manha cedo, no rio ou lago. Alguns brotos da grama durva séo, entao,
colocados sobre a cabeca para auxiliar o processo de purificagdo. A grama
durva também simboliza a Mae Terra.
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, srisuktam
do Rig Veda

1 1 i
om hiranyavarnarh harinim suvarnarajatasrajam |

candrarih h_inu:tmaltyim laksmim jﬁie;vedn ma dvaha ||

O, Jataveda! Deus do Fogo e conhecedor de todas as coisas - Eu imploro
que invoques (avaha) Mahalakshmi - a qual brilha com a luz do
conhecimento (hiranyavarnam - de cor dourada). Tu és a shakti do Senhor
Vishnu (hari) e és dotada com dois olhos do discernimento e da intuigédo
(harinim). Tu és adornada de guirlandas de flores (srajam) douradas (suvarna)
e prateadas (rajata); Tu és encanto (candram), a Deusa da Beleza e Fortuna
(hiranmayim).

! 1 (1
tam ma avaha jatavedo laksmimanapagaminim |
! L
yasyam hiranyam vindeyarh gamasvarh purusanahaml|

O, Agni! Rogo que invoques (avaha) Lakshmi - a qual nunca se afasta de mim
(anapagaminim); e que me dota com a luz dourada da Verdade (hiranyam).
Ela me abengoa com raios de conhecimento (gama/gav - também significa
vaca), energia vital (asvam - cavalo) e com pessoas (com mentes afins) ao
meu redor.

i n 1
asvapirva rathamadhyar hastinada-prabodhinim |
- . - i - i r 1 _
srivarh devimupahvaye srirma devirjusatam ||

A deusa esta no centro de uma carruagem (rathamadhyam) puxada por
cavalos (asva). Ela é despertada ou invocada (prabodhinim) pelos sons ou
pelo chamado daqueles que séo repletos de habilidades (hastinada - também
significa o chamado dos elefantes). Eu invoco a Deusa da Beleza (sri); que Ela
possa me abencgoar e se contentar comigo (jusatam).

karh sosmitar hiranyaprakaramardrarh jvalantirh trptam
tarpavanfim |

1 i
padme sthitith padmavamarh timihopahvave srivam
Ela é Absoluta (kam), sempre sorridente (sosmitam) e na forma da luz
dourada. E sempre compassiva (ardram) e possui um brilho fascinante
(jvalantim). E eternamente contente (trptam) e satisfaz os devotos
(tarpayantim). Esta sentada em uma flor de I6tus (padme sthitam) e possui a

cor da flor de I6tus (padmavarnam). Eu invoco essa encarnacgdo da beleza
(sriyam) e compaixao.
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srisiiktam

candrarm prabhasam yasasa jvalantimh Srivam loke
devajustamudaram |

1 1 T i
tam padminimim Saranamaharh prapadye’laksamirme
nadyatirh tvar vime !
Ela é encantadora em Seu fulgor resplandecente (prabhasam). Sua gloria
brilha (yasasa jvalantim) ao redor do mundo (loke). Eu busco refligio
(saranamaham) naquela que segura uma flor de I6tus em Sua mao
(padminimim). Que Ela possa destruir (nasyatam) minha pobreza (alakshmi)*.
* Nota: a pobreza é tanto material quanto pobreza interna, a qual consiste na

presenca de qualidades que impedem o desenvolvimento da beleza e da
harmonia dentro de nés.

;jd_ir}-'avz*l.mg tnpge‘.ﬂ’dh]!i:’jtm vamjﬁpai_risfam; vrkso'tha

bilvah |

tasya phalani tapasa nudanitu mayantardydsca bahva

alaksmih ||

Seu esplendor sublime é como o do Sol (aditya). Do brilho de Sua peniténcia
(tapaso) emergiram (jato) as plantas (vanaspatis) e Sua (tava) arvore (vrkso)
Bilva (bilvah). E pela Sua graca que seus (tasya) frutos (phalani)

amadureceram. Possam o véu da ilusédo (maya) e a pobreza (alaksmik) interna
(antara) e externa (bahya) serem destruidos.

upi:'llih_l mari d:;.vas-@ khah kirtisca manina saha |
pradurbhatosmi rastre’smin kirtimrddhim dadatu me ||

Que a amiga dos deuses (deva-sakhah) venha a mim com (saha) fama (kirt) e
qualidades nobres (manina-adornos). Eu nasci neste mundo; que a Deusa
possa abencoar-me (dadatu) com gldria (kirti) e crescimento (mrddhim)
integral.

k$utpipgsameilam jvesthamalaksmim nasayamyahaml

1 I n
abhutimasamrddhim ca sarvar nirnuda me grhat |

Que eu possa afastar (nasayamy - destruir) as impurezas (malam) na forma de
fome, miséria e falta de beleza e harmonia (alaksmim). A Alaksmi manifestou-se
antes de Lakshmi e por esta raz&do é chamada de a mais velha (jyestham). O, Mael!
Afaste (nirnuda - remover) de meu lar (me grhat) a fonte de toda a calamidade
(abhutim) e a auséncia de abundancia (asamrddhim).
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$ristiktam
gandhadvarar d'l.?il’édh::l‘[‘:;if_lﬂ'l n;t}?aptiﬁtam kar_isﬁinlilln |
_Eévaﬁgrm 5arv£|1bh1_‘1tf_m;ﬁ1 tﬁn@hu]:r;lﬂu-'a}-'g frivam |

Eu invoco a Deusa da Beleza (sry), cuja graca (gandha - fragrancia) penetra
em nos através de todas as entradas sutis (dvaram). Ela é invencivel
(duradharsam). Ela nos nutre (pustam) eternamente (nitya) e é soberana
(isvari) de todos os seres (sarvabhutanam).

manasah kamamakatirm vacah satyamasimahi |
pasionarh rupamannasya mayi Srih srayatam vasah |

Que, por meio de Sua graca, eu possa alcancar meus desejos (manasah
kama) e aspiragcOes (akutim) nobres; que minha fala (vacah) possa ser
verdadeira. Que eu possa ter abundancia na forma de alimento e gado
(pasu). Que riquezas (srih) e gléria (yasah) se estabelegcam em mim
(srayatam).

1 b 1
kardamena prajabhatd mayi sambhava kardama |
) ] ! )
griyam viasaya me kule matararh padmamalinim |1

O, sabio Kardama! Tu és o pai da Deusa (prajabhuta). O, sabio Kardama!
Resida com minha familia (me kule) e estabeleca em minha casa (vasaya) a
Mae* (mataram) que usa a guirlanda de flores de |6tus (padmamalinim).
*Nota: Quando a Deusa Shridevi nasceu do oceano de leite, foi trazida pelo
sabio Kardhama.

1
dpah srjantu snigdhani ciklita vasa me grhe |
i 1 i
ni ca devith mataram Srivam vasayva me kule ||

O, Chiklita*! Habite (vasa) em minha casa e fagca com que a Mée Divina (devim
mataram) resida (vasaya) com minha familia (kule). * Nota: Chiklita é o filho da
Deusa Lakshmi. Que as aguas (apah*) concedam efeitos favoraveis
(snigdhani) sobre mim e minha familia. * Nota: apah também se refere as
energias latentes dentro de nos.
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$ristiktam
ardrarh pg:_;karlirﬁm pustim pingaldm p.a'dma malinim
candram h:_irEIlflﬂ'h"i}-’ili‘L laksmirh jat;lwudu ma avaha |

A Mée Divina é sempre compassiva (ardram) e uma encarnacao da planta de
[6tus (puskarim). Ela nutre (pustim), é radiante (pingalam) e usa uma
guirlanda de flores de 16tus. O, Jataveda! Deus do Fogo e conhecedor de
todas as coisas — Eu te imploro que invoques (avaha) a Mée Lakshmi. Ela é
encantadora (candram), benéfica e graciosa (hiranmayim - dourado) para
todos.

ardrarh yah karinirh vastih suvarparh hemamalinim!
1
suryam hiranmayim laksmim jatavedo ma avaha |

O, Jataveda! Deus do Fogo e conhecedor de todas as coisas - Eu te imploro
(avaha) que invoques (avaha) a Mae Lakshimi, que é eternamente compassiva
(ardram). Ela segura o mastro da retidao (yastim), é radiante (suvarnam) e usa
o colar de ouro (hemamalinim). Ela nutre a criagdo com conhecimento e
prosperidade, assim como o Sol (surya) nutre a terra com chuva e luz.

i 1 i i
tarm ma avaha jatavedo laksmimanapagaminim |
yasyarm hiranyam prabhfitam givo dasyo’svan,

1

vindeyarh purusanaham ||
O, Jataveda! Deus do Fogo e conhecedor de todas as coisas - Eu imploro
(avaha) que invoques a Mée Lakshmi - que fica sempre comigo
(anapagaminim) e cujo esplendor dourado nos concede abundéancia
(prabhutam) de vacas (gavo*), criados (dasyo), cavalos (sva*), familia e

amigos (purusa*). *Nota: gavo também representa o conhecimento; asva
representa as energias vitais e purusa representa pessoas afins.

yah Sucih pravato bhutva juhuyadajya manvaham|
1 I 1 .
érivah paficadagarcam ca Srikimah satatam japet! |

Aquele que é desejoso de receber as béncaos de Lakshmi (srikamah) deve
fazer esforgos (prayato) para manter seu corpo e mente puros (sucih). Deve
oferecer ghee (ajya - concentracdo ou clareza mental) e entoar estes quinze
versos (pancadasa) do Shri Suktam.
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srisiiktam
padmanane ps{d ma ard padmaksi padmgsambhével
tvarin marm bhajasva padmaksi vena Sﬁljkh}’ﬂfﬁ
labhdmyaham| |
O, Mae! Tua face (anane), forma (uru-coxas) e olhos (aksi) se assemelham &
flor de I6tus (padma). Tu emergiste (sambhave) de uma flor de I6tus. Rogo

para que Tu (tvam) me (mam) abencoes com tudo aquilo que me (aham)
concedera (labhamy) felicidade e bem estar (saukhyam).

aévﬁd.@}ﬁ godayi dhgnadﬁjri mahadhanel
dhanam me jusatam devi 5@rw-'akéimamécg dehi mel|

Tu és a Doadora (dayi) de cavalos (asva), vacas (go), riquezas (dhana) e
fortuna (mahadhane - grande riqueza). O, Mae! Abencoa-me (jusatam) com
riqueza (dhanam) e concede-me (dehi me) a realizacdo de todos os meus
desejos (sarvakamas).

putrapautra dhanam dhanyam hastyagvadigave
ratharm |

1
prajanam bhavasi mata dyusmantar karotu mam. .

O, Mae! Concedes-me filhos (putra) e netos (pautra), riqueza (dhanam), graos
(dhanyam), elefantes (hasti), cavalos (asva), vacas (gave) e carruagens
(ratham). O, M&e (mata)! Rogo que me abengoes com progénie (prajanam) e
uma longa vida (ayus).

1 L 1 I
dhanamagnirdhanarh vayurdhanarn siiryo dhanarh
vasual |

dhanamindro bruhaspali r:varLinﬂri} dhanamasnute|

Rogo que me abencoes com a riqueza (dhanam) de: Fogo (agnir) - a forca de
vontade e Ar (vayur) — o fluir do conhecimento. O, Mae! Rogo que me
abencoes com a riqueza de: Sol (suryo) - a clara luz do conhecimento; Vasus
- a remocéao de todos os sofrimentos; Indra — forca, discernimento e
inteligéncia; O, Supremo Mestre (bruhaspatir) - vasto conhecimento e
experiéncia do Divino; O, Senhor do Oceano (varunam) - oceano da Verdade.
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srisiiktam
vainateya somarh piba somarh pibatu vrirahal
somarh dhanasya somino mahyam dadatu sominahl|
O, Senhor Indra! Que Tu possas beber (piba) o doce néctar da bem-
aventuranca e imortalidade (soma - sumo de uma planta trepadeira). O,
Vainateya! Que Tu possas beber soma. Que os deuses bebam soma e me

concedam (dadatu) as riquezas de soma (somam dhanasya), isto €, a bem-
aventuranca e a imortalidade.

na krodho na ca matsaryarh na lobho ndsubha matih|

bhavanti krtapunyanarm bhaktanam Sristiktar

japetsadal |

Aquele que Vos adora € livre de raiva (krodho), inveja (matsaryam), ganancia
(lobho) e pensamentos ndo auspiciosos (subha matih). Os adoradores

(bhaktanam) que continuamente (sada) entoam (japet) o Shri Suktam ganham
méritos (punyanam).

varﬁér‘lh} te vilhhavgrj divo a;b'hrafi}fa \-’1d}'ﬁtah |
roh;:nlg sarva;.bjj@n}-'@va brahma dviso jalthji

O, Mae! Pela Tua Graga, permita chover (varsantu). Com o auxilio das nuvens
negras com rajados de relampagos (vidyutah), permita que todas as sementes
(bija) germinem e crescam. Que 0s inimigos (dviso - odioso) internos que
obstruem o caminho para o Deus Supremo (brahma) sejam dominados (jahi).
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srisuktam

padmal.pri}re padmini padmahaste padmfﬂa}f&
padmadalayataksi |

vigvaprive visnu mano’'nukiile tvatpadapadmarh: mayi
i
sannidhastval |

O, Mae! Tu tens predilecéo pela flor de I6tus (padmapriye). Tu pertences a
ordem mais elevada de mulheres, conhecida como Padminis, e Tu seguras
uma flor de I6tus em Tua mao (padmahaste). Tu estas sentada em uma flor
de l6tus (padmalaye) e tens olhos amplos e belos como uma pétala da flor de
I6tus (padmadalayataksi). Tu és amada pelo mundo inteiro (vishva-priye) e és
a mais querida (mano nukule) do Senhor Vishnu. Rogo que concedas reflgio
(sannidhastva) aos Teus Pés de Lo6tus (padapadmam).

va sd4 padmasanastha vipulakalitali padmgpatrﬁ yvataksil

1
gambhird vartanibhih stanabhara namitd subhra
vastrottarIval
O, Mae! Tu estéas sentada em um l6tus (padmasanastha), tens um grande
assento abaixo dos quadris e tens olhos largos como uma pétala de flor de
I6tus (padmapatrayataksi). O, Mae! Tu és o profundo e o circular centro ou

fonte de todos nds (nabhih - umbigo). Tu inclinas com a plenitude de Teu seio
e vestes roupas brilhantes em cima e embaixo (subira vastrottariya).

laksmirdivyai-rgajendraimanigana khacitai-ssnapita
hemakumbhaih |

nityarh sa psidu‘mhejsti mama vasatu grhe

sa rvz_lmﬁﬁgaly;i}ruktﬁ I'

O, Mae Divina! Tu te banhas nas puras aguas do céu, as quais sdo vertidas
pelos majestosos elefantes (gajendra). Tu seguras uma flor de I6tus em Tua

Mao (padmahasta) e abrigas tudo que é bom e auspicioso (sarvamangalya).
Rogo que mores em minha casa (grhe) para sempre (nityam).
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srisuktam

Jlaksmirh ksTrasamudra rajatanayarh
]
srirangadhamesvarim

dasibhitasamasta deva vanitan lokaika dipamkuram]

Eu adoro a M&e Lakshmi, que é a filha (tanayam) do rei do Oceano de leite
(ksirasamudra raja) e a Rainha de Sri Ranga ou Vishnu (srirangadhamesvarim).
Eu adoro a Mae Lakshmi, que é servida por todas as donzelas celestiais (dasi)
e que é a luz (dipa) e a fonte (kuram - broto) do mundo (loka).

srimanmandakatiksalabdha vibhava
brahmendragangadharam
1

tvam trailokya kutumbinirh sarasijam vande

I
mukundapriyam
Eu adoro a Mae Lakshmi, cujo vislumbre dotou Brahma, Indra (brahmendra) e
Shiva (gangadharam - aquele que sustenta o Ganges) com os poderes que
eles agora possuem. Tu és a M&e dos trés mundos (trailoya); Tu nasceste de

uma flor de I6tus (sarasijam) e és muito querida por Vishnu (mukundapriyam).
Minhas saudacgdes (vande) a Ti.

siddha laksmi-rmoksalaksmi-rjavalaksmissarasvatil
1 1
srilaksmirvaralaksmisca prasannd mama sarvadal

O, Mae! Tu concedes poderes Divinos (siddha), liberagdo (moksa) e vitéria
(jaya) sobre todos os inimigos internos. Tu és a deusa do conhecimento
(sarasvati), e da riqueza e beleza (sri). Tu és a doadora de todas as béncgaos
(varalaksmi). Rogo que sejas feliz (prasanna) comigo e me (mama) abencoes
sempre (sarvada).
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srisuktam

vararikusan pasamabhitimudrarh karairvahantirh
kamalasanastham|

balarka koti pral—ibhmﬁ trinetram bhajehamambam
(bhajehamadvam) jagadisvarith tvaml|

O, Mae! Tu seguras em Tuas M&os béncéos (vara), a corda da ilusdo e do
apego (pasam) e a arma (ankusau) para domar os elefantes. Tua Mao erguida
(mudram) nos abencoa com destemor (abhiti). Tu és resplandecente
(pratibham) como dez milh&es (koti) de Séis. Tu tens trés olhos (trinetam). O,
Soberana do Universo (jagadisvarim), Eu Te (tvam) saudo (bhaje).

! !
sarvamangala mangalye sive sarvartha sadhikel
1 1 1 5
faranye tryambake devi nardyvani namo’stu tel

O, Mae! Tu és a doadora de tudo que é bom e auspicioso (sarvamangala
mangalye). Tu és a morada de toda a auspiciosidade (sive). Tu satisfazes
(sadhike) todos os desejos (sarvatha) de Teus devotos. O, Mae! Tu tens trés
olhos (tryambake) e nos ofereces refligio (saranye). Eu ofereco minhas
saudacdes (namo) a Ti - O, Divina M&e Narayani!

1 1 I i
mahalaksmj ca vidmahe visnupatni ca dhimahil tanno
laksmih pracodavatl!|

Que possamos conhecer (vidmahe) ou perceber a Suprema Mae - Maha
Lasksmi. Para isso, que possamos meditar (dhimahi) sobre a consorte do
Senhor Vishnu (visnupatni). Que a M&e Divina possa fertilizar (pracodayat)
nosso intelecto de tal forma que floresca em sabedoria e nos tornemos
iluminados.

om &antih §antih §antihl!

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Ganesasiiktam

Neste Suktam, a palavra Ganapati ocorre na Ultima estrofe. Ganapati significa o Senhor
de um grupo de semideuses. As nove primeiras estrofes, compostas em gayatri chandas
(métrica), tém Indra como Devata. Portanto, este suktam é direcionado ao Senhor Indra
como Senhor dos semi-deuses (devatas).

[ n H
it na indra ksumantarh citrarh grabham sam grbhayal
mahahasti daksinenalli
vidma hi tvd tuvikGrmirh tuvidesnamh tuvimagham!
tuvimatramavobhih! |
1 n n . _ B .
nahi tvd Stra deva na martaso ditsantam| bhimarh na gari
varayante| |
ii ] 1
etonvindrarh stavamesanarnh vasvah svardgjam| na
L - ]
radhasd mardhisannahl|’
u I 1 [N
prastosadupa gasisacchravatsama giyamanam| abhi
radhasa jugurat!|

O, Triunfante Senhor! Que Tu ougas nossos canticos sobre Tua gloria e fiques
satisfeito conosco. Que nos concedas inesgotaveis tesouros com Tuas
poderosas Mados. Quando desejas conceder-nos béngédos, nenhum homem ou
deus pode deter-Te. Oramos para que ninguém possa nos prejudicar com a
riqueza oferecida a eles por Ti.
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Ganesastuktam

ano bhara daksiner@’bl‘ni savyena pramrsal indra ma no
vasornibhak|

upa kramasva bha'ra dhrsata :ihl‘*wnu ]aﬂ"maml
adcﬁbu:,tarawa vedaH |

n 1
indra ya u nu te asti vajo viprebhih sanitvah! asmabhih su
) 4 vad L a E
tam sanuhil |
] U " 1
sadyojuvaste vaja asmabhyarh visvascandrahl vagaisca
maksi jarante! |

O, Senhor Resplandecente! Que Tu venhas a nGs com presentes generosos e
os conceda a nés. Que ndo sejamos privados de nossa parcela de riqueza.

O, Valoroso! Tire a riqueza do mais avarento entre os homens*. O, Senhor,
nos Te adoramos com sincera devogéo e, assim sendo, merecemos Tuas
espléndidas béncéos. Que a adoracdo espontanea emane de Nn0ssos
coragdes para louvar Tua magnanimidade. *Nota: Isso € uma alusédo a
vulnerabilidade de uma pessoa que nao utiliza suas riquezas em agdes nobres
ou de caridade.

gdnandm tva ganapatlm havamahe kavim
kav méimupam’lsr avastamami

O, Senhor Ganapati, Senhor dos mantras (gananam - semideuses/ receptor
dos mantras), nés Te (tva) invocamos (havamahe). Imperador dos
Imperadores! Es o inspirador do intelecto além da comparagéo (upama). Es
onisciente. Conduze-nos a escuta (sravstamam) da inspiracao Divina.

jyestharajar brahnﬂlnm brahmanaspata a nah
§rmv dmﬂhbk’uh sida sadanam]|

Es o Ser Supremo (jyestharajam), o hino (brahmanam - mantra) e o Senhor
dos Hinos (brahmanaspata). Te adoramos com nossos hinos. Rogo que
conceda-nos todo o sucesso. Escutando (srnvan) nossas (nah) invocacoes,
rogo gue Tu venhas e Te sentes (sida) no assento dentro de (sadanam) nos e
nos protejas (utibhi) (ou seja, que manifestes Teus poderes em nos).
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nisusida ganapate ganesu Wﬁm.%hgwiprﬁ’raﬂm
kavinam| na rte tvatkriyate

kirh ca nare mahamarkari méghavml n:_itrameln_rr_*al
abhikhyino maghavannadhaméanantsakhe

bodhi vasupate sakhinam| ranarh krdhi ranakrtsatya
$usmabhakte cida bhaja raye asman

O, Senhor Generoso! O melhor entre os amigos, 0 supremo entre 0s sabios,
nos concede a graca de Tua benevolente presenca, uma vez que nada pode
iniciar sem Ti. Somos sobrepujados com Tua Graciosa Presenca e Te
adoramos cantando Teus louvores. Rogamos que nos concedas devogéao e
sabedoria. O, Poderoso Guerreiro, que Te disponhas a lutar por nos e a nos
conceder riquezas impereciveis.

om &antih santih santih| |

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Ganapati Atharva siersam
do Atharva Veda
om bhadram ]‘iﬂl‘[_‘l!:l',‘bhi]_'l t-‘er;‘uug}fanm' devah! bhadrat
palé yema k*.;;abh._ir}raj.;;trﬁh |
O, Deuses (devah)! Que escutemos (srrunuyama) com nossos ouvidos
(karnebhih) o que ¢ auspicioso (bhadram) e bom. O, Deuses (yajatrah)! Que

vejamos (pasyema) com nossos olhos (aksabhir) o que é auspicioso e bom.
O, Deus! Que cantemos Teus louvores.

T . _1 4 11 !
sthirairangaistustuvagm sastanabhih| vyagema
devahitarh vadayuhl

Que Te glorifiquemos (stustuvagm). Que desfrutemos (vyasema), com nossos
fortes membros (sthirairangai) e corpos (tanubhih), o tempo de vida (yadayuh)
a nos concedido, de maneira que seja gasto em harmonia (hitam - beneficio)
com a natureza (deva - Deus; cada aspecto da natureza é adorado como
Deus, nos Vedas).

svast na indro vrddhasravah! svasti nah pisa
. I . 3 .
visvavedah! svasti nastarksvo aristanemih|

Que Indra nos conceda auspiciosidade (svasti), forca - tanto fisica quanto
mental - e amplidado (vrddha) de escuta (sravah) [que possibilitara clareza de
pensamento e inteligéncia]. Que pusa(o Sol), o Onisciente (vishva-vedah),
conceda-nos auspiciosidade (svasti). Que tarksya (Garuda) [que combate
serpentes venenosas] e aristanemih [que remove obstaculos e concede
armadura protetora] concedam-nos auspiciosidade (svasti) [Que removam o
veneno das nossas mentes e coracdes e concedam-nos a habilidade de
promover nossos estudos sem obstaculos].

svast no brhqapaﬁrd adhatul|

Que brihaspati (0 Supremo Professor) conceda(dadhatu)-nos auspiciosidade
(svasti) e sucesso em nosso estudo.

om $antih Santih santih!|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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om hamasle ganapatayel tvameva pratyvaksarh
1
tatbvamasil

O, Senhor Ganesha, ofereco minha profunda homenagem (namaste) a Ti, 0
Senhor dos Ganas (ganapati). Es, sozinho, a manifestacéo (pratyaksam) da
esséncia das palavras “Tu és Aquilo” (tattvamasi).

1 ]
tvameva kevalarh karta’si! tvameva kevalath dharta’sil

Tu (tvam), sozinho, (eva kevalam) és o Executor - o Criador do universo
(karta). Tu, sozinho, és o Sustentador (dharta).

[} 1
tvameva kevalam harta’sil tvameva sarvam khalvidarm
brahmasil

Tu, sozinho, és o Destruidor (harta). Realmente, (khalv/khalu), Tu, sozinho, és
tudo isto (idam sarvam).

1 i
tvarh saksadatmad’si nityam) rtarh vacmi,

Tu és verdadeiramente o Ser Supremo (atma), que € eterno (nityam). Eu falo o
Correto (rtam).

satyarh vacmil ava tvarh mam!

Eu falo a completa Verdade (satyam). O, Senhor! Que Tu (tvam) me (mam)
protejas (ava).

ava vaktaram| ava érotaram!

Protege aquele que canta (vaktaram - orador). Protege (ava) todos os que
ouvem este canto (shrotaram).

1 " n
ava dataram| ava dhataram|

Protege aqueles que dao (dataram). Protege aqueles que d&o suporte
(dhataram).

avanicanamava Sisyaml|

Protege (ava) todos os discipulos (sisyam) e aquele que os ensina.
ava pgécﬁl‘l‘ﬁt | ava pL_Lrasiﬁtl avotta rattat] ava

daksinattat!

Protege(ava)-me de (todos os obstaculos) que surge a partir do Oeste

(pascattat), a partir do Leste (purastat), a partir do Norte (uttarattat), a partir
do Sul (daksinattat).
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ava cordhvattatl avﬁdharﬁth;'cl

Protege (ava)-me de cima (cordhvattat). Protege (ava)-me do que vem de
baixo (adharattat).

sarvato marh pahi pél"n: samantat/ |

Protege(pahi)-me (mam) do que vem de todos (sarvato) os lados e direcoes.

tvarh vangamayastvarn cinmayahl
. &
tvamanandamayastvam brahmamayahl
Tu (tvam) és a manifestacdo da fala (vanmaya) e da consciéncia (chinmaya).

Es bem-aventuranca absoluta (anandamaya). Es a manifestacéo de todos os
poderes do Deus Supremo (brahmamayah).

tvam saccidananda’dvitiyo’si! tvarh pratyaksam

brahmasi!

Es a existéncia-consciéncia-bem-aventuranca (sacchidananda) manifesta, o
Uno sem segundo (a-dvitiyo). Es, realmente, o Deus Supremo (brahma),
manifesto (pratyaksham).

tvarh jfianamayo vijfianamayo’sil sarvarh jagadidam

tvatto jayvatel

Es a manifestacéo do mais alto conhecimento espiritual e sabedoria
(jnanamayo) e do conhecimento deste mundo (jnamayo). Todos (sarvam)
estes mundos (jagadidam) sdo criados (jayate) por Ti.

sarvam jagadidarh tvai[t:t.l;t_istmll_il sarvarh jagadidam

tvayi layamesyatil

Todos estes mundos séo sustentados e nutridos (tishthati - estabelecidos) por
Ti. Todos estes mundos sao, finalmente, destruidos (layamesyati) por Ti.
sarvarh jagadidam tva},"i pratyeti! tvarh

bhiimirapo'nalo’nilo nabhahl

Todos estes mundos, finalmente, fundem-se (pratyeti) em Ti. Es a Terra
(bhumi), a Agua (apo), o Fogo (nalo), o Ar (nilo) e o Eter (nabhah).

tvam catvari vﬁkpadf_ml‘ tvarh gL_ir_tatrell}ra’r_Itahl

Es os quatro tipos (chatvari) de fala (vak) ou som. Estas além (atitah) das trés
qualidades (guna).
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tvam avaﬁthahﬁyat_itahl tvarh dgl‘lalrai}rﬁt_ﬂahl

Estas além dos trés (traya) estados (avastha) do individuo [vigilia, sonho e
sono profundo]. Estas além (atitah) dos trés corpos (deha) [fisico, sutil e
causall.

tvam kglatraiyﬁtjtah, tvarh miladharasthito’si nityam

Estas além dos trés (traya) aspectos do Tempo (kala) [passado, presente e
futuro]. Sempre (nityam) resides (sthito) no muladhara chakra (um dos sete
principais centros de energia do corpo sutil).

tvarh éakﬁtrﬁyﬁnm}kiﬂjl tvarh yogino dh}fﬁyaﬁﬁ
nityam|

Es a manifestacéo (atmakah) das trés energias (shakti: energias ou poderes
necessarios para a Criacdo, o Sustento e a Destruicdo). Os sabios (yogi)
meditam (dhyayanti) em Ti (tvam) todo o tempo (nityam - sempre).

tvam brahma tvarm visnustvarh
rudrastvamindrastvamagnistvar vayustvar

suryastvarh candramastvam brahma bharbhuvah svarom|

Es o Criador (brahma), Sustentador (visnu) e Destruidor (rudra). Es o Senhor
de todos os seres (indras), o Fogo (agnis), o Ar (vayus), o Sol (suryas) e a Lua
(chandramas). Es o Deus Supremo (brahma). Es os trés mundos, da

materializacdo (bhur), vibracéo (bhuvah) e radiac&o (svar/suvah). Es o Som
Primordial - OM.

1 ' 1
ganadim parvamuccarya varnadim stadanantaraml
; 2l Ve 2
anusvarah paratarahl|

ard héndulq sitam| tarena rddhamil

]
etattava manusvarapam! gakarah ]:-ﬁrt-'arfjpam‘
(Depois de descrever as caracteristicas e atributos c6smicos do Senhor
Ganesha, este hino nos da a sagrada “ganesha vidya”, ou seja, 0 mantra que
revela a forma sagrada do Senhor Ganesha.) A letra ga é pronunciada
(uccarya) primeiro (purvam) e isso (tada) é seguido (nantaram) pelas vogais e
pelo som am. Tudo isso se torna mais auspicioso com o canto do sagrado
OM, no inicio. Essa é a verdadeira descricao do Teu (tava) mantra (rupam -
forma).
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akiaro mad h}-'i’;.‘[I'IHT"L—_]_}'? am anuavﬁraﬁcénl}rarﬁpam |
binduruttararapaml| nﬁdalll_‘l sandhanam|
sa gthhitﬁ sandhihl| saisa ga rjeleé.a vidyal

A letra ga é a primeira (purva) forma (rupam) do Teu nome [ou seja, Teu home
comeca com a letra ga)]. A letra a esta no meio (madhyama) e a letra am esta
no final (antya). O som am imerge num comprido OM (nadah), que congrega
(sandhanam) todos esses sons em um mantra. Todos esses sons sédo
pronunciados em unissono (sagmhita sandhih). Assim o Senhor Ganesha é
adorado, mentalmente. Este (saisa) mantra sagrado tem o poder de revelar
(vidya - conhecimento) o Divino Senhor Ganesha.

ganaka rsih| nicrdgayatricchandahl
ganapatirdevalal om gari ganapatayei namah!|

O sébio que recebeu o mantra é ganaka e a métrica (cchandah - ritmo
poetico) é nicrdgayatri. A divindade (devata) é ganapati. Minhas saudagfes
(namah) a Ti, Senhor Ganapati.

ekadanf:a}d vidd mahe- va lc'.alundafﬂ dhimahi farmo dantih
pramdavaLI

Que possamos conhecer (vidmahe) ou perceber a Pessoa Suprema. Para isso,
meditemos (dhimahi) no Senhor com a tromba curvada (vakratunda -
Ganesha), que remove os obstaculos. Que o Senhor da presa Unica (dantih)
fertilize (pracodayat) nosso intelecto, de modo que nossa inteligéncia floresca
em sabedoria e nos tornemos iluminados.

1 i l
ckadantarh caturhastam pasamankusadharinam|
i 1 i 1 .
radam ca varadar hastairbibhranam misakadhvajam!!

Saldo o Senhor com uma Unica presa (ekadantam), que tem quatro maos
(caturhastam). Sua mao direita superior carrega (dharinam) a corda (pasham)
que enlaca; Sua méo esquerda superior segura o aguilh&o (ankusa); Sua méo
esquerda inferior carrega a presa quebrada e Sua méao inferior direita nos
abencoa (varadam - concede béncgaos). Seu emblema (dhvajam) leva a
insignia do rato (musaka).
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raktarh lgmbndal rarn SQrpakaruakﬁm rakfgvﬁsﬁsami
Ele é de cor vermelha (raktam). E barrigudo (lambodaram), tem orelhas de
elefante (surpakarnakam) e usa roupas vermelhas (raktavasasam).
raktégqndhﬁnﬁlipti_iﬂg@ﬂi r@ktapligpﬂih Rl._lpflj%tam| I

Esta untado (liptangam) com a pasta de sandalo vermelha (raktagandhanu)
[que é usada para a adoracdo]. E amorosamente adorado (supujitam) com
flores vermelhas (raktapuspaih).

bhaktanukampinarih devari jagatkaranamacyutam|

Ele abengoa Seus devotos (bhaktanu) e € a causa (karanam) imutavel
(acyutam) deste mundo (jagat).

mnbhutam ca srstayadau prakrte-h purusatparam.
evarh dh}*dvatl yo nityarh sa }H.Lg,l yvoginar varahl |

Ele esta além (param) do Senhor do Universo e da Criagao (prakrteh) e esta
sempre criando (srstayadau) universos (bhutam). Aquele (yo) que medita
(dhyayati) constantemente (nityam) n'Ele € um Yogi Supremo.

namo vratapatavel namo ganapatayel namal

pramathapatavel namaste’stulambodaravaikadantaya
vighnanadine $ivasutaya varadamfrtaye namah|

Saudacfes (namo) ao Senhor (pataye) que ajuda em todos 0s jejuns e
oracgdes (vrata - voto ritualistico). Saudacdes ao Senhor de todas as
deidades (ganapataye) e de todos os seres. Saudac¢des ao Senhor que
destrdi nosso orgulho ou ego (pramathapataye). Saudacdes ao Senhor que €
barrigudo (lambodara), tem uma Unica presa (aikadantaya), remove todos os

obstéaculos (vighnanasine), é filho do Senhor Shiva (sivasutaya) e € o
concessor manifesto de béncaos (varadamurtaye).

etadatharvasirsamh yo'dhite sa brahmabhfGvaya kalpatel

Aquele (yo) que estuda (dhite) e canta este mantra (atharvasirsam -
ensinamento de Atharva) torna-se igual a brahma. Alcanca toda felicidade.
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1]
sa sarvavighnairna badhvalel

Nao é afetado (na badhyate) por qualquer dificuldade ou obstaculo
(sarvavighna).

1
sa sarvatra sukhamedhate|

Experimenta felicidade (sukha) em todos os momentos (sarvatra - em todos
os lugares).

sa paficamahapapat pramucyatel
Ele (sa) é liberto (pramucyate) dos cinco (panca) grandes pecados
(mahapapat).

sayamadhiyano divasakrtarh paparh nasayati!

Quando se estuda (adhiiyano) este hino ao anoitecer (sayam), os pecados
(papam) cometidos (krtam) durante o dia (diva) sdo destruidos (nasayati).
prataradhiyano ratrikrtar paparn nasayatil

Quando se estuda este hino de manhéa (pratara), os pecados cometidos
durante a noite (ratri) sdo destruidos.

savarh pratah prall}'uﬁj@ng papo’pépﬂ bhavati!

Quando alguém estuda este hino em ambos 0s momentos (sayam pratah),
torna-se (bhavati) livre de todos os pecados (papo).

sarvatradhivano’pavighno bhavatil
dharmarthakdmamoksam ca vindatil

Quando lido em qualquer lugar (sarvatra), o individuo torna-se livre de todos
os obstaculos (pavighno). Ele alcanca todos os quatro objetivos da vida:
retiddo (dharma), riqueza (artha), desejo (kama) e libertacdo (moksam).
idamatharvasirsamasisyava na deyam|

N&o se deve dar (na deyam) este conhecimento de Atharva
(idamatharvasirsama) ao nao qualificado ou indigno estudante (sisyaya).
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vo yadi mohad dasyati sa pﬁpi}-‘ﬁﬂ bhavatil

Se isso é feito sob a influéncia da ilusdo (mohad dasyati) ou da tentacao, o
professor torna-se (bhavati) um pecador (papi).

sahasravartanadyarh yar kamamadhite tath tamanena
sadhayet ||

Que o individuo conquiste (sadhayet) o que quer que deseje (kamamadhite),
cantando (nadyam) este hino por mil (sahasra) vezes.

anena ganapatimabhisincati sa vagmi bhavatil

Aquele que banha (abhisincati) o Senhor Ganapati com esta esséncia do
Atharva Veda torna-se um orador renomado (vagmi).
caturthyamanasnan japati sa vidyavan bhavati!

Quem quer que cante repetidamente (japati) este hino no quarto dia depois
da Lua Nova ou Cheia (caturthya), ele (sa) se torna um grande erudito
(vidyavan).

ityalharvanavakyam|
Assim (itya) é a declaracao de Atharva (atharvanavakyam).

brahmadyavaranar vidyanna bibheti kadacaneti ||

O individuo deve conhecer (vidya) o Deus Supremo (brahma) e as ilus6es que
encobrem o conhecimento Supremo. Assim, ele ndo tem nada a temer (na
bibheti), em qualquer momento (kadacaneti).

VO dﬁnfmkdrair}'@jati sa vaiéravanopémcr bhavatil

Verdadeiramente (vai), aquele (yo/sa) que venera (o Senhor Ganapati) com
folhas da grama durva torna-se (bhavati) tdo rico quanto o Deus da riqueza,
Kubera.

YO la'jairygjati sa }raéc;x-’ﬁn bhavati
sa medhavan bhavatil

Aqguele que oferece graos secos (arroz/flocos de trigo) para a adoracéo, ele
(sa) se torna um homem de fama (yasovan) e inteligéncia (medhavan).

73 Cantos Védicos



Ganapati Atharva siersam

vo modakasahasrena yajati sa vanchita pha]amévﬁpngti |

Aquele que oferece (yajati) mil (sahasrena) bolas doces de arroz (modaka)
para a adoracgdo tem realizados os seus desejos (phalam - frutos)
acalentados (vanchita).

vah sajya samidbhiryajati sa sarvarh labhate sa sarvarh
labhate |1

Aguele que oferece manteiga clarificada (sajya) e lenha (samidbhir) para o
fogo do sacrificio (yajna) alcanga (labhate) tudo (sarvam), tudo realmente.

astau brahmanan samyag grahayitva sGryavarcasvi
bhawvatil

Aguele que habilita oito (astau) pessoas de boa (samyag) natureza a assimilar
(grahayitva) estes ensinamentos do Atharva Veda torna-se (bhavati) tao
deslumbrante quanto o Sol (suryavarcasvi).

siryagrahe mahanadyarh pratimisannidhau va japtva
siddhamantro bhavatil

Realizando este japa nas margens dos rios sagrados durante o eclipse solar
(suryagrahe) ou sentado em frente (sannidhau) ao idolo (pratima - forma) do
Senhor Ganapati, o individuo alcanca tudo que é prometido neste mantra
(siddhamantro).

mahavighnat pramucyate|
mahddosat pramucvatel
mahapratyavayat pramucyatel

Em particular, ele se torna livre de grandes obstaculos (mahavighnat), de
grandes imperfeic6es (mahadosat) e de todos os pecados.

sa sarvavidbhavati sa sarvavidbhavatil va evarh vedal

Aguele que tem este conhecimento torna-se todo sapiente (sarvavid). Saiba
que isso é verdade.

if}‘t‘ip@r‘li&k’;f I

Assim (iti) (fala) a Upanishad.
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om bhadrarm kar:_‘lébh ih Lfir;‘um,_a}fanui devah!| bhadram
pasyemaksabhirvajatrahl

O, Deuses (devah)! Que escutemos (srrunuyama) com nossos ouvidos
(karnebhih) o que é auspicioso (bhadram) e bom. O, Deuses (yajatrah)! Que
vejamos (pasyema) com nossos olhos (aksabhir) o que é auspicioso e bom.
O, Deus! Que cantemos Teus louvores.

SR . = _y g it d
sthirairangaistustuvagr sastanibhih| vyagema
1
devahitarh vadayuhl

Que Te glorifiquemos (stustuvagm). Que desfrutemos (vyasema), cOm NOSs0Os
fortes membros (sthirairangai) e corpos (tanubhih), o tempo de vida (yadayuh)
a noés concedido, de maneira que seja gasto em harmonia (hitam - beneficio)
com a natureza (deva - Deus; cada aspecto da natureza é adorado como
Deus, nos Vedas).

svastl na indro vrddhasravah! svasti I‘L'dllj piasa

: e =
visvavedah! svasti nastarksvo aristanemih|
Que Indra nos conceda auspiciosidade (svasti), forca - tanto fisica quanto
mental - e ampliddo (vrddha) de escuta (sravah) [que possibilitara clareza de
pensamento e inteligéncia]. Que pusa(o Sol), o Onisciente (vishva-vedah),
conceda-nos auspiciosidade (svasti). Que tarksya (Garuda) [que combate
serpentes venenosas] e aristanemih [que remove obstaculos e concede
armadura protetora] concedam-nos auspiciosidade (svasti) [Que removam o
veneno das nossas mentes e coracpbs e concedam-nos a habilidade de
promover nossos estudos sem obstaculos].

svasti no brh:jﬁp.atird adhatul|

Que brihaspati (0 Supremo Professor) conceda(dadhatu)-nos auspiciosidade
(svasti) e sucesso em nosso estudo.

om Santih Santih santih!|

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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§ nisat
do Atharva Veda Sur}’ﬂp - E';a

om bhadrarm karnebhih ér;‘uug}fanm' devah! bhadrat
pasvemaksabhirvajatrah|

O, Deuses (devah)! Que escutemos (srrunuyama) com nossos ouvidos
(karnebhih) o que é auspicioso (bhadram) e bom. O, Deuses (yajatrah)! Que

vejamos (pasyema) com nossos olhos (aksabhir) o que é auspicioso e bom.
O, Deus! Que cantemos Teus louvores.

T . _1 4 11 !
sthirairangaistustuvagm sastanabhih| vyagema
devahitarh vadayuhl

Que Te glorifiquemos (stustuvagm). Que desfrutemos (vyasema), cOom NOSS0OS
fortes membros (sthirairangai) e corpos (tanubhih), o tempo de vida (yadayuh)
a noés concedido, de maneira que seja gasto em harmonia (hitam - beneficio)
com a natureza (deva - Deus; cada aspecto da natureza é adorado como
Deus, nos Vedas).

1 I 1
svash na indro vrddhaéravah! svasti nah pasa
visvavedah| svasti nastarksvo aristanemih|
Que Indra nos conceda auspiciosidade (svasti), forca - tanto fisica quanto
mental - e ampliddo (vrddha) de escuta (sravah) [que possibilitara clareza de
pensamento e inteligéncia]. Que pusa(o Sol), o Onisciente (vishva-vedah),
conceda-nos auspiciosidade (svasti). Que tarksya (Garuda) [que combate
serpentes venenosas] e aristanemih [que remove obstaculos e concede
armadura protetora] concedam-nos auspiciosidade (svasti) [Que removam o

veneno das nossas mentes e coracpbs e concedam-nos a habilidade de
promover nossos estudos sem obstaculos].

svastl no brhgﬁpaﬁrdadhﬁtul I

Que brihaspati (0 Supremo Professor) conceda(dadhatu)-nos auspiciosidade
(svasti) e sucesso em nosso estudo.

om $antih santih s‘-iantIhI I

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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om atha sryatharvangirasarn vygkh}rﬁﬁyﬁ_mah I _
brahma rsih | gayatri chandah | adityo devata | harhsah

so’hamagninarayanayuktarh bijam | hrllekha gaktih |

Agora (atha), vamos expor (vyakhyasyamah) a esséncia (rasam) do Atharva
Veda com relagdo ao Sol. O vidente (rsih) é brahma; a métrica (chandah)
€ Gayatri (gayatri); a divindade (devata) é o Sol (adityo). As palavras
basicas (bijam - semente) para todo o canto sdo hamsah, soham, agni e
narayana. Luz ou iluminagao (hrilekha) é o que confere poder (saktih) ao
canto.

vivadadisargasamyuklam kilakam |
caturvidhapurusartha siddhyarthe viniyogah |

O pilar (kilakam) para o canto é o céu (viyad) e os Céus (sarga). Este hino
€ cantado para se alcancar as quatro metas humanas (caturvidha-
purusartha) [de retidao, prosperidade, desejo por causas nobres e
libertacao].

satsvararudhena bijena sadangarm raktambuja
sathsthitarn saptasvarathinarn hiranyavarnar
caturbhujarh padmadvaya'bhayavaradahastarh
kalacakrapranetararh $ristryanardyayanam ya evam
veda sa vai brahmanah |

Os seis (sat) membros consistem na semente (bijena) com seis vogais
adicionadas. O Senhor Surya Narayana (Deus Sol) esta montado na
carruagem (rathinam) que esta situada no l6tus vermelho (rakta) e é
puxada por sete cavalos (saptasva) [representando os sete dias da
semana]. Ele tem coloracdo dourada (hiranyavarnam), tem quatro bragos
(caturbhujam) e segura duas flores de I6tus (padmadvaya). Sua mao

(hastam) est& elevada em posicao de béncédo (bhayavarada) e concede o
beneficio do destemor. Ele é o impulsor da roda do tempo (kalacakra).
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Sﬁrvunanisat

oIl bhmbhuvah L,uvah | tataaﬂtun arerw’tm bhargn

:iemx}a dhimahi | dh;}m Vi ﬂah pracudavat | stirya

atma ]agﬂtaﬁtaqthuaasca | Huryadv’u khalvimani bhatani
]a_&,rante I Sﬂl‘jﬁ’[id_}- ajfiah paljan}-ummam{imm I

Contemplamos a gléria da Luz que ilumina os trés mundos - denso (bhur),
sutil (bhuvah) e causal (suvah). O mais exaltado (varenyam) Divino é a fonte
de todos os trés mundos. Meditamos (dhimabhi) na Divina Luz do Sol. Que o

Senhor fertilize (pracodayat) nosso (nah) intelecto, de modo que nossa
inteligéncia floresgca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

]
namaste aditva | tvameva pratyaksam karma kartasi |
tvameva pratyaksarm brahmasi | tvameva pratyaksam
visnurasi | tvameva pratyaksarh rudro’si | tvameva
pratyaksarm rgasi | tvameva pratyaksam yajurasi |
tvameva pr"ityakhaﬁ‘t sAmadsi | tv .a_me-xra
Pl'al'}-'dkﬂamﬂthdﬂ*ﬁbl | tvameva sarvari chando’si |
adlwadvavurlavate | adity adbhumlrjara te |
gd}t}’ﬂdﬂpﬂjﬂ}fgnte | gd_lt}-'a;]}'mlrja}fgtc I aditvad vyoma
di¢o jayante |
Saudagdes (namaste) ao Sol (aditya). Tu és, sozinho, (tvameva), o executor
(kartasi) de todas as a¢des (karma). Tu és, sozinho, a manifestagdo (pratyaksam)
do Criador (brahma). Tu és (asi), sozinho, a manifestacdo do Protetor (visnu). Tu
és, sozinho, a manifestacdo do Destruidor (rudro). Tu és, sozinho, a manifestacéo
do Rig Veda (rg). Tu és, sozinho, a manifestag@o do Yajur Veda (yajur). Tu és,
sozinho, a manifestagdo do Sama Veda (sama). Tu és, sozinho, a manifestagdo do
Atharva Veda (atharva). Tu és, sozinho, a base de todos os Vedas (chando -
também se refere as métricas védicas). Do Sol (adityad) emergiu (jayate) o Ar
(vayur). Do Sol (aadityaad) emergiu (jayate) a Terra (bhumir). Do Sol (adityad)
emergiram (jayante) as Aguas (apo). Do Sol (adityaj) emergiu (jayate) o Fogo
(jyotir). Do Sol (adityad) emergiram (jayante) as Dire¢des (disho).

aditvad deva javante | adityadveda jayante | adityo va
esa etanmandalarm tapati | asavadityo brahma |

Do Sol (adityad) emergiram (jayante) os Deuses (deva). Do Sol (adityad)
emergiram (jayante) os Vedas (veda). O Sol brilha (tapati) nesta esfera (mandalam
- a Terra). Este Sol é o Deus Supremo (brahma).
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Siiryopanisat
ﬁdityo’ntahkara:m—nmnnbuddhi—dLiﬁhaﬁk;@rah | adityvo
vai 1?}'E'Lna55mnmmdﬁnn’pﬁnah pranah | adityo vai
Sruh‘a—h'akc:ikaﬁrasalnaghr@nah | &dityo vai
\-'ﬁkpﬁl]jpﬁdap;‘ij,rilps_lsfhéh I adityo vai
.-%abd.ﬂﬁpar:‘%arﬂpﬂreltf-..ag@ndh.’ih | adityo vai
vacanadanagamana viﬁﬁlrgangnc[ﬁl] | @anandamayo
vijianamayo vijﬁﬁnaghane{ aditvah | namo mitraya
bhianave m;—ty:}a;-rma pahi | bhrajisnave visvahetave
namah | sGryadbhavanti bhatani siryena pa]itan_i tu |

O Sol [representando o intelecto iluminado] é a base do nosso ser interior
(antah-karana), da mente (mano), do intelecto (buddhi), da consciéncia
(chitta) e do ego (ankarah). Verdadeiramente (vai), o Sol (adityo) é a base
dos cinco ares vitais - vyana, samana, udana, apana e prana. O Sol é a base
dos nossos cinco 6rgaos de percepgdo ou cognicao, ou seja, a audicdo
(srotra), o tato (tvak), a visdo (cakshu), o paladar (rasana) e o olfato (ghranah).
O Sol é também a base dos nossos cinco 6rgaos de agdo, ou seja, a lingua
(vak - fala), as maos (pani), as pernas (pada), o 6rgao excretor (payu) e 0s
(upasthah) 6rgéos de reproducéo. Verdadeiramente (vai), o Sol potencializa as
nossas cinco habilidades de fala (sabda), toque (sparsa), visdo (rupa - forma),
paladar (rasa) e olfato (gandhah). O Sol é a base da alegria (anandah) que
experimentamos durante o canto (vachana - fala) e durante as pausas
(visarga) no fluir (gamana - movimento) do canto. O Sol é a base de nossos
envoltorios da inteligéncia (vijnaanamayo) e da bem-aventuranca
(anandamayo). Reverencio (namo) o Sol (mitraya) brilhante (bhanave), que
pode me (ma) libertar (pahi - proteger) da morte (mrtyor). O, Resplandecente
(bhrajisnave)! Tu existes para o bem-estar (hetave) do mundo inteiro (vishva).
Todos nascem (bhavanti - tornam-se) devido ao Sol e todos séo protegidos
(palitani) por Ele.

qur:,e layarh prapmn anti yah strvah so ‘hameva ca |

Lﬂkﬁumu devah &-ﬂ\-lh caksuma ula parfuatah | L:—Jkl-.u
rdhata dadhatu nah |

O, Sol! Que eu adquira a oportunidade (prapnuvanti) de fundir-me (layam) em
Ti, que és a manifestacao do soham. Ele é o Deus da visdo e a Fonte Maior
(savita) do ver (caksur - visdo). Rogo que nos (nah) conceda (dadhatu) a visdo
correta.
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Stryopanisat

adityava v_idlmihé Sahasrakirgn'a}-'ai dhimahi | tannah

siiryah Pl'acgdaj,rﬁt |

Conhecamos (vidmahe) ou percebamos o Sol (aditya). Para isso, meditemos
(dhimahi) nos inumeraveis (sahasra - mil) raios (kiranaya) do Sol. Que Ele

fertilize (prachodayat) nosso (nah) intelecto, de modo que nossa inteligéncia
floresca em sabedoria e nos tornemos iluminados.

savita purastatsavita

i n [} i
pascattatsavitottardttatsavitadharattatsavita nah suvatu

1 1 L .
sarvalaligm savild no rasatam dirghamayubh |
savita - a fonte de toda a vida - esta em nossa frente (purastat). savita - a
fonte de toda a vida - esta atras (pascat) e acima (uttarat) de nds. savita - a

fonte de toda a vida - esta abaixo (adharat) de nés (nah). Que Ele nos (no)
envolva por todos os lados e nos conceda (dhirghamayuh) uma vida longa.

i ki
omitekaksaram brahma | ghrniriti dve aksare | strya

1
itvaksaradvavam | aditya iti trinyaksarani | elasyaiva
suryasyastaksaro manuh |
brahma é o monossilabo (ekaksaram) OM. ghrni possui duas silabas

(dve aksare). surya também (aksaradvayam). aaditya possui (aksarani).
Assim, este é o mantra de oito (asta) silabas (aksaro).

80 Cantos Védicos

Stryopanisat
vah Sadéharahétjap@ti sa vai brahmano bhavati sa vai
brahmanoe bhavati | stryabhimukho japtvd mahavyadhi

" )
bhavﬁt'_plamuﬂ'a le | ﬂldkbmlrl‘l’lﬁ}"all | abh:ikbv“
bhaksanat ]JLJ to bhavati I agamyagamandat putD bhawvati
| patita sambhasanat putn bhavati | asat

!
sambhasanatpiito bhavati |
Verdadeiramente (vai), aquele (sa) que canta (japati) sempre (sada) isto se torna
(bhavati) uma pessoa de conhecimento (brahmano). Ele se torna uma pessoa de
conhecimento. Quando alguém canta (japtva) este hino de frente para o Sol
(suryabhimukho), se torna livre de doencas graves (mahavyadhi). Sua pobreza
(alaksmir) é destruida (nasyati). Ele se torna (bhavati) livre dos pecados de
consumir (bhaksa) alimentos indesejaveis (abhakshya) (para todos os sentidos) e
de ir a lugares indesejaveis (agamya). Ele se torna livre dos pecados de conversar

(sambhasanat) com pessoas que nos puxam para baixo (patita) e de falar
inverdade (asat).

madhyahne sﬁrvﬁbhimLikhah pathet [
51::1}G’tpﬂr‘mﬂpanfamahapatakatpmmucy’l.tu_ | saisd
savitrim vidyam na kificidapi na kaama1c1l‘p1 ﬂHcHIL‘:’l}’Et
| va etdirh mahdbhigah pratah pathati sa bhagy avan
jayate pa'_f.ﬁm-jndaﬁ | vedartharh labhate |
trika_’lmnétajjgphfa kratusataphalam almapngti I
hastﬁdif}re japati sa mahﬁm{"t}'um tarati sa mahamriyur
tarati ya evarh veda | ityupanisat ||

Ao meio-dia (madhyaahne), quando o individuo contempla (pathet - estuda) este
hino de frente para o Sol (suryabhimukhah), ele (sa) é liberado (pramuchyate) dos
cinco (pancha) grandes pecados (mahapata). Nao se deve, de forma alguma
(kincidapi), transmitir este conhecimento sobre o Sol (savitrim vidyam) para
qualquer um (kasmaichit) que nédo (na) seja honroso (prasansayet - louvavel).
Quando o individuo contempla (pathati - estuda) este hino ao amanhecer
(pratah), se torna afortunado (bhagyavan). Ele recebe gado (pashu) e alcanca
(labhate) a esséncia dos Vedas (vedartham). Quando alguém entoa (japtva)
durante os trés periodos (trikala - amanhecer, meio-dia e anoitecer), ele recebe o
fruto (phalam) de uma centena (shata) de sacrificios. Somente cantando (japati) e
conhecendo (veda) este hino ao Sol, ele (sa) supera (tarati - cruza) a morte
(mrtyum). Assim (iti) diz a Upanishad.
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Stryopanisat

om bhadrarm ]‘:ﬂl‘l:_‘ltl',‘bhi]_'l ér;‘uug}fanm' devah! bhadrat
pasvemaksabhirvajatrah|

O, Deuses (devah)! Que escutemos (srrunuyama) com nossos ouvidos
(karnebhih) o que é auspicioso (bhadram) e bom. O, Deuses (yajatrah)! Que
vejamos (pasyema) com nossos olhos (aksabhir) o que é auspicioso e bom.
O, Deus! Que cantemos Teus louvores.

T . _1 4 11 !
sthirairangaistustuvagm sastanabhih| vyagema
devahitarh vadayuhl

Que Te glorifiquemos (stustuvagm). Que desfrutemos (vyasema), cOom NOSS0OS
fortes membros (sthirairangai) e corpos (tanubhih), o tempo de vida (yadayuh)
a noés concedido, de maneira que seja gasto em harmonia (hitam - beneficio)
com a natureza (deva - Deus; cada aspecto da natureza é adorado como
Deus, nos Vedas).

1 I 1
svash na indro vrddhaéravah! svasti nah pasa
visvavedah| svasti nastarksvo aristanemih|
Que Indra nos conceda auspiciosidade (svasti), forca - tanto fisica quanto
mental - e ampliddo (vrddha) de escuta (sravah) [que possibilitara clareza de
pensamento e inteligéncia]. Que pusa(o Sol), o Onisciente (vishva-vedah),
conceda-nos auspiciosidade (svasti). Que tarksya (Garuda) [que combate
serpentes venenosas] e aristanemih [que remove obstaculos e concede
armadura protetora] concedam-nos auspiciosidade (svasti) [Que removam o

veneno das nossas mentes e coracpbs e concedam-nos a habilidade de
promover nossos estudos sem obstaculos].

svastl no brhgﬁpaﬁrdadhﬁtul I

Que brihaspati (0 Supremo Professor) conceda(dadhatu)-nos auspiciosidade
(svasti) e sucesso em nosso estudo.

om $antih Santih éantiljll I

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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do Atharva VedaI Narayam UP amsad
om saha navavatul

Que Ele (sa - Deus Todo-Poderoso) nos (nau - os dois, professor e aluno)
proteja (avatu).

saha nau bhunaktul

Que Ele nos (nau) nutra (bhunaktu).

saha viryarh karavavahai |

Que juntos (saha) adquiramos (kara-vavahai) o poder (viryam - heroismo,
bravura ou esplendor) do entendimento correto.

tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahail

Que aquilo que estudamos (adhitam) torne-se (astu) iluminado (tejasvi) em
nossas mentes e coragdes. Que o amor e a harmonia estejam conosco, sem
(ma - ndo) qualquer espaco para conflitos (vidvi-shavahai).

i
om santih santih santih !

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

om atha puruso ha vai narayano’kamayata prajah
I '
srjeyeti, narayanatprano javatel
Agora (atha), o Ser Supremo (puruso - pessoa), Narayana, quis (akamayata)

criar (srjeti) seres vivos (prajah). De Narayana emergiu (jayate - nasceu) o
sopro da vida (prano).

1
manah sarvendrivani cal kharm vayurjyotirapah prthivi
visvasyva dharinif
De Narayana emergiu a mente (manah), todos os sentidos (sarvendriyani) e 0s

cinco elementos - Espaco (kham), Ar (vayu), Fogo (jyoti), Agua (apah) e Terra
(prthivi). Esses elementos se tornaram a base (dharini - suporte) do Universo.
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Narayana Upanisad
nardvanad - brahma jayate! narayanad - rudro javatel

nardyanadindro jayatel nardyvanatprajapatavah
prajayantel

De Narayana emergiu (jayate) o Criador (brahma). De Narayana emergiu
(jayate) o Destruidor (rudra). De Narayana veio o controlador de todos os
seres (indra). De Narayana vieram (prajapate) as deidades que cuidam de
todos os seres (prajapatayah).

naravandddvadasadilva rudra vasavassarvani ca

g g b
chandagmsil
De Narayana vieram os doze (dvadasa) Adityas.* *Nota: Os doze Adityas se
referem aos doze meses solares. Eles sdo chamados aditya, pois séo
distribuidores de alimentos e todos os materiais necessarios para criacao e

sustento. De Narayana vieram os onze rudras*, todos os Vasus**
(vasavassarvani) e os Vedas (chandagmsi). *Nota: Os onze Rudras se referem

aos dez ares vitais (prana) que existem no corpo e ao atma, ou alma humana.

S&o chamados rudra porque, quando deixam o corpo, causam lamentacdes
aos outros. **Nota: Os oito vayus sdo: fogo, terra, ar, espaco, sol, lua,
constelacdes e o céu.

1 1
narayanadeva samutpadyante! narayane pravartantel
|
narayane praliyantel

Apenas de Narayana (eva) emergiram todos os tipos de riqueza. Desta
maneira, todos os seres emergiram (pravartante) de Narayana, que 0s
sustenta. Finalmente, cada ser funde-se (praliyante) Nele.

1 i
om/| atha nityo narayanah! brahma narayanahl

Narayana € o Principio Eterno (nityo). Narayana é o Criador (brahma).

divasca naravanah! Sakrasca narayanah! dyavaprthivyau
= l d ye yavapa My
ca narayanahl

E (ca) Narayana é o Destruidor (siva). E (ca) Narayana é Indra (sakrasca).
Narayana € o principio interno dos Céus (dyava) e da Terra (prthivyau).

i 1
kalasca narayanahl disasca narayanahl

Narayana é o principio subjacente do Tempo (kalas) e as diferentes Direcdes
(disas).
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Narayana Upanisad
f_rfdhvaécﬁ nardyanahl @dhas’cﬁ narayanah|
antarbahisca narayanal |

Narayana estéa presente em todos os mundos superiores (urdhvas) e inferiores
(adhas). Narayana permeia todo o Cosmos e forma os mundos internos
(antar) e externos (bahis). Ele esta dentro e fora de nés.

narayana evedagr sarvam  yadbhitar yacca
bhavvam!

Tudo (sarvam) € uma manifestacao apenas de Narayana (evedagm). Ele
personifica o passado (bhutam) e (ca) o futuro (bhavyam).

niskalo nirafijano nirvikalpo nirakhyatah Suddho deva eko
narayvanah!

Ele n&o tem defeitos (niskalo), é imutavel (niranjano - livre de medo, paixéo,
falsidade) e esta além dos sentidos e da mente (nirvikalpo - conhecimento

que ndo depende dos sentidos). Ele é puro (suddho) e permeia tudo
(nirakhyatah).

1 ] !
na dvitiyo'sti kascit! va evarh vedal
sa visnureva bhavati sa visnureva bhavati ||

Ele € Um sem um segundo (na dvitiyo). Somente (evam) aquele que sabe
(veda) disso funde-se (bhavati - se torna) em Vishnu. Ele se funde com Ele.

1
omityagre vyaharet!
i i
nama iti pascit! narayanayetyuparistat|

O som primordial, OM, precisa ser pronunciado primeiro, seguido de namo
(saudac0Oes). Isso é seauido pela entoagédo de narayana.

omityekdksaraml|
Om consiste em uma silaba (ityekaksaram).

1 1
nama iti dve aksarel narayanaveti pafcaksardni ||

Nama consiste em duas silabas (dve aksare). Narayana consiste em cinco
silabas (pancaksarani).
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Narayana Upanisad
i
etadvai narayanasyastiksaram padaml vo ha vai
. 3 /

narayanasyastaksararh padamadhyetil

I i
anapabruvassarvamavuretil vindate prajapatyagr
rayasposam gaupatyaml
Juntos, formam o mantra sagrado (padam) de oito silabas (astaksaram) om namo
narayanaya. Verdadeiramente (vai), aquele que contempla (adhveti - estuda) essas
oito silabas (astakaram) obtém boa saude em toda sua vida (sarvamayur). Ele

desfruta de prosperidade propria de um rei (rayasposam), conhecimento (gau -
gado, raios de conhecimento) e posicdo de um governante (prajapatyam).

i 1
tato'mrtatvamasnute tato’mrtatvamasnuta itil ya evarh
veda 1!

Ele conquista (asnuta - desfruta) a imortalidade (mrtatvam).

pratyaganandam brahma purusam pranavasvarapaml
, =
akdra ukara makara itil

O bem-aventurado (anandam) Ser Supremo (brahma purusam) reside no interior,
como principio vital, na forma (svarupam) do Om (pranava). Este Om consiste em
trés silabas: A (akara), U (ukara) e M (makara). E a bem aventuranca e paz
supremas.

tanekadha Hamabharattadeta'dﬂﬂgti I j.ramuktx-'ﬁ mucyate
vogl janmasarnsarabandhanit!

Os iogues que sabem isso 0 entoam regularmente e obtém a libertacao (muktva),
rompendo os lagos da vida e da morte (janmasamsarabandhanat).

1
0m namo narayanayeti mantropasakah!
. o
vaikunthabhuvanalokam gamisyatil

Agueles que adoram e veneram este mantra (mantropasakah) om namo narayanaya
conquistam (gamisyati - vao) a Morada Suprema (bhuvanalokam) de Vaikunta.

1
tadidari param pundarikarm vijianaghanaml|
1
tasmattadidavanmatram

O assento de Narayana é o l6tus (pundarikam) do coragao. Esse (idam)
conhecimento é a sabedoria mais elevada (vijnaghanam). Essa sabedoria brilha
como o relampago.
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Narayana Upanisad

brahmanyo devakiputro brahmanyo madhusadanom |
sarvabhatasthamekar narayanaml

Sri Krishna, o filho de Devaki (devakiputro) é a propria encarnacao de Brahma.
Ele é adorado como Madhusudana (aquele que destréi o ego). Apenas (ekam)
Ele reside em todos os seres (sarvabhutatham).

karanaropamakara parabrahmom!| ctadatharva
siroyo'dhite prataradhiyano ratrikrtar papariv nasayatil

Ele é a base fundamental (karanarupa) de tudo. Ele proprio € sem causa
(akara). Quando esse ensinamento do Atharva é contemplado (adhiyano)

pela manha (pratara), destroi (nasayati) os pecados (papam) cometidos
(krtam) durante a noite anterior (ratri).

savamadhiyano divasakrtar paparm nasayatil
madhyandinamadityabhimukho'dhiyanah

Quando este hino é entoado a noite (sayam), ele destroi (nasayati) os
pecados (papam) cometidos durante o dia (divasa). Quando este hino é
contemplado (dhityanah - estudado) ao meio dia (madhyandinam), enquanto
se esta de frente para o sol (adityabhimukho),
paficapatakopapatakatpramucyate! sarva veda

pardyana punyam labhatel

o individuo é liberto (pramucyate) do ataque dos cinco (panca) grandes
pecados (pata). Também é liberto do pecado da raiva (kopa). Aquele que

entoar esta Upanishad alcancara (labhate) o mérito (punyam) do estudo de
todo o Veda (sarva veda).

nar a}farlaaavu]wxmm ﬁpnuh narayana
sayujy amavapnuhl va evaril vidal ltvupamsat.

Por fim, ele alcancara (avapnoti) a unidade (sayujyam) com Narayana.
Aprende-se isso da doutrina sagrada desta Upanishad.
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Narayana Upanisad

1
om saha navavatul

Que Ele (sa - Deus Todo-Poderoso) nos (nau - os dois, professor e aluno)
proteja (avatu).

saha nau bhunaktul
Que Ele nos (nau) nutra (bhunaktu).
saha viryarh karavavahai |

Que juntos (saha) adquiramos (kara-vavahai) o poder (viryam - heroismo,
bravura ou esplendor) do entendimento correto.

tejasvi n@vadhi'tamasi-g ma vidvisavahail

Que aquilo que estudamos (adhitam) torne-se (astu) iluminado (tejasvi) em
nossas mentes e coragfes. Que o amor e a harmonia estejam conosco, sem
(ma - n&o) qualquer espaco para conflitos (vidvi-shavahai).

om gantih $antih gantih ||

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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Purusa Suktam
do Rig Veda e Krishna Yajur Veda

1
om taccham yordvrnimahe | gaturh yvajnava | gatum
yajfiapatave
No6s oramos (avrnimahe - invocamos) por aquilo que nos € auspicioso.
Rogamos cantar (gatum) em louvor ao sacrificio (yajna) e em louvor ao

Senhor do sacrificio (yajna-pataye) [Oramos pelo desenvolvimento do yajna e
por todos aqueles que o conduzem].

i L \ I
daivi svastirastu nah [ svastirmanusebhyah |

Que béncaos (svastir - paz ou bem-estar) Divinas (daivi) nos (nah) sejam
(astu) concedidas. Que a paz (svastir) recaia sobre toda a ra¢a humana
(manusebhyah).

ardhvarh jigﬁm bhesajam |

cauisp ade|

garh no astu dvipade | darh

Que ervas (bhesajam - colheita) de cura (urdhvam - bom ou de alta qualidade)
floresgam (jigatu - crescam) em abundéncia. Que a paz e a felicidade (sam)
sejam (astu) derramadas sobre nés (no), seres humanos (dvi-pade - de duas
pernas) e sobre os animais (catuspade - de quatro pernas).

om santih santih santih 11

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.

] 1
sahasrasirsa purusah | sahasraksah sahasrapat |
1 i 1
sa bhiimim visvato vriva, atyatisthaddasangulam 1|

A Pessoa Césmica Suprema (purusa) envolve todo o Universo manifesto -
conhecendo através de todas (sahasra - milhares) as mentes (sirsa), enxergando
através de todos os olhos (akasah) e trabalhando através de cada membro (pat -
pés). Ele se encontra em toda Sua majestade, permeando todo o Universo
(visvato) e transcende (atyatisthad) as dez (dasha) dire¢cdes. Swami explica: “N&o
significa que existe alguém com milhares de cabegas. Apenas significa que todas
as cabecas sao d'Ele. Deus esta presente em cada um”.

1 ii I
purusa evedagr sarvam | yadbhiitarh yacca bhavyam

Este Universo - o que foi (bhutam - passado) e o que sera (bhavyam - futuro) -
tudo se origina Dele.
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i 1 i 1
utimrtatvasyesanah | yadanmenatirohati |1
Além disso (uta), todos os seres sdo Sua manifestagéo - aqueles que vivem no

plano material (anne - alimento) e aqueles que o transcendem e vdo para
planos mais elevados (amrtatva).

1 ! !
etdvAnasya mahima | ato jydyagéca ptirusah |

Tal (asya) é Seu esplendor e gléria (mahima). O Ser Supremo (purusa) € maior
gue esta manifestacdo e ndo se limita a Sua Criacao

padc":’ﬁ}'@ vi§va bhatani | lr_ipﬁdﬁs}r@mrlsluh divi |1

Com uma fracdo de Seu esplendor, Ele sustenta os seres (bhutani) deste
Universo (visva). A maior parte de Seu esplendor, incorporando imortalidade
(amrtam) e dimensdes (divi) celestiais, esta além do alcance do Universo
manifesto.

] n ] 1
tripadardhva udaitpurusah | pado’sveha”bhavatpunah |
Permanece intocada pelo mundo e esta além (urdhva - acima) da
compreensao. Somente uma parte Dele é manifesta (abhavat) como este

Universo repetidamente (punah). Nota: Aqui, pada é 1/4 (um quarto) e tripada
sdo 3/4 (trés quartos) - indicando fracéo e ndo ndmeros precisos.

i
tato visvanvyakramat | sdsananasane abhi

Ele permeia (vyakramat - caminhar ou dar passos) o Universo (visvan) e todos
0s seres, tanto o0s viventes (sasana - agueles que se alimentam) quanto os
nao viventes (nasane - aqueles que ndo se alimentam).

tasmadviradajayata | virdjo adhi parusah |

A partir Dele, emergiu (ajayata) o Cosmos (virada). Entao, veio a Pessoa
Coésmica (adhi purusah).

sa jato atyaricvata | pascadbhfimimatho purah

Ent&o, Ele (sa) se tornou muitos. Mais tarde (pascad), Ele criou a Terra (bhumi)
da parte detras e em frente (purah).

i i 1
vafpurusena havisd | deva vajnamatanvata |

Os Deuses (deva) entéo realizaram mentalmente um sacrificio simboélico
(yajna). A propria Pessoa Suprema (purusena) foi a oferenda sacrificial
(havisa) para suas oblacoes.
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vasanto ai;s}f:;i:s_i{‘lai}fmﬁ | grisma idhmasfaraddhavih |1
A primavera (vasanta) foi oferecida como ghee (ajyam), que é vertido no

sacrificio. O verao (grisma) converteu-se em lenha (idhmas). O outono (sarad)
converteu-se na oferenda de arroz (havih) no sacrificio.

5§pt§5}r$‘jsanpar_idha}-'e;h | trih sapta 5§midh$h kriah |
deva yadyajiam ts;m-'@nﬁh i ahﬁdhngnpurﬂ&ar'ﬂ pasum |
tarm yajfiar barhisi prauksan | purulsalil isjtam{grz_ttahl
tena deva ayajanta | sadhya Iﬁiyaﬂcg ye |

Os sete (sapta) Mestres Védicos foram nomeados como os sacerdotes
(paridhayah), zelando pelos limites do altar sacrificial. Vinte e um (trih sapta -
3x7) combustiveis (samidhah) foram designados. Neste caso, os 12 meses, as
5 estagdes, os 3 mundos e o Sol constituem os 21 combustiveis. O préoprio
Senhor a quem os deuses (deva yad) quiseram invocar, este mesmo Senhor
estava atado ao poste sacrificial como uma oferenda. O Purusa primogénito
foi oferecido como uma oblacéo ao fogo sagrado. O Purusha foi purificado
pelo espargir das aguas e pelo pronunciamento dos mantras. Assim, foi
realizado pelos Deuses (deva), seres celestiais (sadhya) e videntes (rsayas) o
primeiro sacrificio. Swami explicou: “sacrificar a mente € domina-la”.

taﬁmﬁd}quﬁﬁtsé rvahutah | sambhrtari prsadajvam |

Entdo (tasmad), a partir desse sacrificio (yajnat) em que tudo (sarva) foi
oferecido (hutah), foi obtido ghee ou manteiga clarificada misturada com
iogurte (prsadajyam). Nota: ajyam também representa o transbordar da luz ou
do conhecimento.

pasigstigscakre vavavyan | aranyingraimydsca ve |

Muitos animais (pasu) foram criados a partir do elemento-vento (vayavyan).
Esses animais eram tanto selvagens como domesticados, ou seja, aqueles que
viviam nas florestas (aranyan) e na aldeia (gramys).

tasmz"id}nlfﬁﬁtsa'rv E:ihllh?lh | rcah samani jajriire |

L'hand.ﬁ;_érhsi jajiiire tasmat | 3-'aj1_.1lﬁta:amﬁldajayafa I

Entdo, a partir deste sacrificio (yajna), em que tudo (sarva) foi oferecido
(hutah), surgiram (jajnire/ajayata) os mantras do Rig Veda (rcah), do Sama

Veda (samani), as métricas ou ritmos védicos (chandagmsi) e os mantras do
Yajur Veda (yajus).
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I I 1
tasmadasva ajayvanta | ye ke cobhayadatah | gévo ha

1 []
jajiire tasmat | tasmajjata ajavavah ||
Entdo, a partir deste sacrificio, emergiram cavalos (asva) (isto €, energia vital);
outros animais com duas arcadas dentarias (bhayadatah) (isto €, o Tempo);
uma variedade de vacas (gavo) (isto é, raios de conhecimento); ovelhas e
cabras (ajavayah) (isto €, energias ainda ndo nascidas ou latentes).

i . . = !
vatpurusam vyadadhuh | katidna vvakalpavan |
1 1
mukharh kimasya kau bahi | kaavurt padavucyele ||
E ndo se consegue imaginar quanto pensamento (vyakalpayan) foi dedicado
na projecao dos seres humanos! Quais dos membros do Supremo Purusa se
direcionaram para a concepcéo dos seres humanos! Qual por¢éo (kimasya)

conduziria a criagdo da cabega (mukham), das méos (bahu), das coxas (uru) e
dos pés (pada) do homem?

br@hn@lnlzr'syf_i nmukhamasit | baha I:'It"@n}';;h krtah |

Os pensadores (brahmano) representam a cabeca (mukham) da Pessoa
Suprema, simbolizando o poder do pensamento e do discernimento de
Purusa. Os governantes ou soldados (rajanyah) representam as méos (bahu)
do Purusa, simbolizando o poder de protecao e preservac¢do do Purusha.

fru lﬂdEIIEj.-’E_l }raclva.isi},rzih | padbhyigm $idro Elljﬁ}"ﬂtﬂ I

Os homens de negécio (vaisyah) representam Suas coxas (uru) ou o poder de
aquisicédo e distribuicdo. Os trabalhadores (sudro) representam os pés
(padbhyagm) ou o poder de sustentacao e de movimentagdo do Purusa.

candrama manaso jatah | caksoh s r_f,rl:lr ajayata

A partir da mente (manas) da Pessoa Suprema emergiu (jatah) a Lua
(candrama), que € a deidade que preside a mente. De Seus olhos (caksoh)
emergiu (ajayata) o Sol (suryo).

mukhadindrascagnisca | pranadvayurajayata ||

De Sua boca (mukha) emergiu o Fogo (agni) e (ca) Indra. De Sua respiracdo
(prana) surgiu (ajayata) o Ar (vayur).
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nabhya asidantariksam | $irsno dvauah samavartata |

De Seu umbigo (nabhya) emergiu (aside - esta sentado) o Espaco
(antariksam). De Sua cabeca (sirsno) emergiu o mundo dos Deuses e do céu
(dyauah).

padbhyam bhimirdisah srotrat | tatha lokdgm

akalpayan ||

De Seus pés (padhyam) veio a Terra (bhumir). De Seus ouvidos (srotrat) vieram
as Direcdes (disah). Esta foi a maneira (tatha) pela qual o mundo (lokagm) foi
projetado ou manifestado (akalpayan).

vedahametarh pm‘ﬁsam mghz‘mtan;; I @1:1_'11‘_r,favértj;gm

tamasastupare |

Eu conheci (vedaham) essa (etam) Pessoa Suprema e Magnanima

(mahantam). Ela é brilhante e resplandecente (varnam - cor) como o Sol
(aditya), e esta além de toda a escuriddo e ignorancia (tamasastu).

sarvani rapani vicitya dhirah | namani krtva'bhivadan ,
n
vadaste ||
Ele, o sabio (dhirah), moldou de Si mesmo as varias formas (sarvani rupani),

que eram maravilhosas e diversificadas (vicitya). Tendo feito isso (krtva), Ele
as chamou por diferentes nomes (namani).

dhata purastadyamudajahara | sakrah
pravidvanpradisascatasrah |
A deidade Dhata O adorou em tempos longinquos. Indra (sakrah) O adorou

com especial conhecimento (pravidva). Todos os santos e videntes nas quatro
direcdes (disas) O adoraram.

!
tamevarh vidvanamrta iha bhavati | nanyah pantha
ayanaya vidyate |
Aguele que O conhece (visva) e a esta Criagdo como a manifestacéo do Ser
Supremo alcanca (bhavati - se torna) a liberacdo (mrta) aqui mesmo, neste

mundo (iha). Nao ha outro (hanyah) caminho (pantha) para a imortalidade,
além desse conhecimento.
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1
vajfiena vajfiamayajanta devah | tani dharmani
i
prathamanvasan

Os Deuses adoraram o Purusa através deste yajna. Esse se tornou o
primordial (prathama) dever (dharmani - leis que guiam a humanidade).

te ha nakarh mahimanah sacante | yatra parve sadhvah
= : d LI
santi deval ||
As pessoas gque seguem este Dharma primordial (que baseiam suas vidas em
sacrificio e renlncia) alcangam a mais elevada morada (nakam - céu) do

Senhor. No passado (purve), os seres perfeitos (sadhyah) e os deuses (devah)
alcancaram (santi) o mesmo céu.

adbhyah sambhatah prthivyai rasacca ||
1-'_1&\-';11&:51111&11’_1;&}_’1 samava rt@l.’idhi I

O Universo surgiu do Criador Divino (visvakarmanah) através da Agua (rasa),
Terra (prthivyai), Fogo e outros elementos (bhutah).
tasya tvastd vidadhadrapameti | tatpurusasya

vidvamajanamagre ||

O Sol (tvasta) que se levanta pela manha personifica (rupan) Seu esplendor.
No inicio da Criacao (ajananamagre), o mundo mortal (visvam), envolvido em
escuridéo, recebeu seu fulgor do Sol, brilhando na gléria daquela (tat) Pessoa
Suprema (purusaya).

vedahametarh purusarn mahantam | adityavamarh

tamasah parastat |

Eu conheci (vedaham) essa (etam) Pessoa Suprema e Magnanima

(mahantam). Ela é brilhante e resplandecente (varnam - cor) como o Sol
(aditya), esta além (parast) de toda a escuridao e ignorancia (tamasas).

! . - N
tamevarh vidvanamrta iha bhavali | nanyah pantha
1 i
vidvate'vanava |
Portanto, somente (evam) quem O conhece (vidva) se torna imortal (amrta

bhavati) aqui mesmo (iha). N&o ha outro (hanyah) caminho que conduza a
conquista da liberacao além deste conhecimento.
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prgjﬁpslltis'ca.ra’r:l garbhe:.- antah | ajayamano bahudha
vijayate |
O Sol, que € o Senhor de todos os seres (prajapati), se move (carati) no espaco

entre a terra e o céu, originando o dia e a noite. Embora ele ndo tenha nascido
(ajayamano), se manifesta (vijayate) no Universo multifacetado (bahudha).

tasya dhirdh parﬁﬁnanlj }-'Dﬂi]‘]f‘ll | maricinarin pgxiamlicchanti
vedhasal |

Os sabios pensadores (dhirah) percebem a fonte (yonim - causa) do Universo - o
todo-penetrante Deus Supremo, que é buscado, mesmo por Prajapati ou Martichi.

yo devebhya E_lfalpaﬁ | yo dvgvﬁrji':.ri‘t pl.lruh.limh |

purvo yo devebhyo jatal | namo ruciya hrﬂhm.'al}-'e I

Saudacdes (namo) a Brahman, o sempre resplandecente, que brilha (atapati) nos
deuses (devebhyo) como divindade e é invocado como o Lider (purohitah)
benevolente dos deuses. Ele nasceu como o mais velho (purvo jatah) entre os
deuses (deva) e como aquele tem o brilho (rucaya) em si proprio. Nota: Algumas

pessoas oram para o Deus Sol como aquele que é o mais velho entre os deuses e
aquele que é luminoso.

1
rucarh brahmar janayantah | deva agre tadabruvan |
. . i g ' o
vastvaivarh brahmano vidyat | tasya devd asan vasge |

No inicio (agre), quando a esséncia do conhecimento do Deus Supremo (rucam
brahmam) foi concedida aos deuses, eles declararam: “Aquele que O percebe
(vidyat) internamente em seu coragdo ndo se tornara subserviente aos deuses
(deva asan vase), pois ele se tornou o Ser Interno de todos”.

] [
hrisca te laksmisca patnyaul ahoratre parsve |

O, Sol! A Deusa da Modéstia (hri) e a Deusa da Riqueza (laksmi) s&o suas
consortes. O dia e a noite sao seus dois lados.

i
naksatrani rapam | asvinau vyattam |

As estrelas (naksatrani) no céu sédo a sua forma. Os gémeos celestiais (asvinau)
sdo a sua boca.

istam manisana | amum manisana | sarvam manisanal

Concede-nos (manisana) nossos desejos. Concede-nos tudo o que é auspicioso
(amum). Na verdade, concede-nos tudo (sarvam) neste mundo e além.
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1
om taccham yordvrnimahe | g&turh yajRava | gaturh
vajhapatayve
N6s oramos (avrnimahe - invocamos) por aquilo que nos € auspicioso.
Rogamos cantar (gatum) em louvor ao sacrificio (yajna) e em louvor ao

Senhor do sacrificio (yajna-pataye) [Oramos pelo desenvolvimento do yajna e
por todos aqueles que o conduzem].

, 1 - . '
daivi svastirastu nah | svastirmanusebhyah |

Que béncaos (svastir - paz ou bem-estar) Divinas (daivi) nos (nah) sejam
(astu) concedidas. Que a paz (svastir) recaia sobre toda a raca humana
(manusebhyah).

ardhvarh jﬁgﬁtu bhesajam |

catuspade|

gari no astu dvipade | gam

Que ervas (bhesajam - colheita) de cura (urdhvam - bom ou de alta qualidade)
floresgcam (jigatu - cresgam) em abundancia. Que a paz e a felicidade (sam)
sejam (astu) derramadas sobre nés (no), seres humanos (dvi-pade - de duas
pernas) e sobre os animais (catuspade - de quatro pernas).

om santih Santih Santih |1
Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para mente e Paz para o espirito.
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1° Anuvaka

A primeira estrofe é para pacificar o Senhor Rudra e buscar Suas béng&os.

om namo bhagavate rudraya 11
Saudac@es ao Deus que é Rudra.

] ] [}
om namaste rudra manyava utota isave namah
1 1 H
namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah |
Minhas saudagdes a Tua raiva ou furia (manyava) e também as Tuas flechas
(isave). Minhas saudagdes ao Teu arco e as Tuas duas maos (bahubhyam).

1 i I 1

va ta isuh sivatami sivarh babhiva te dhamuh | $iva
1 1

Saravyd va tava tayd no rudra mrdava |
O, Rudra! Que a Tua flecha (isuh) se torne a mais gentil de todas (sivatama) e
que o arco (babhuva) e a aljava de flechas (saravya) sejam auspiciosos (siva)
e me facam feliz (mrdaya).
¥a te rudra blu tandraghora’ p.ape.kawlm taya
nastanuva .':ull'ltﬂII'Ld}ﬂ Eﬂlbﬂmtﬁbhlcakdbﬂ‘ll |

O, Rudra! Tu assumiste uma forma benigna (aghora - néo terrivel), uma forma
que destrdi nossos pecados (papakasini). Tu és tranquilo (santamaya) e cheio
de bem-aventuranga. Tu resides na montanha (girisamtabhicasihi) de Kailash.
Rogo que nos ilumine e instrua (abhicakasihi).

yamisum girisanta haste bibharsvastave | sivarh giritra

tam kuru ma higrmsih purusarh jagat |

O, Senhor! Tu habitas no Monte Kailash (girisanta). Tu seguras (bibharsyas)
em Tua méo (haste), a flecha (isum) que esta pronta para ser apontada e
liberada. Rogo que tornes (kuru) esta flecha auspiciosa (sivam) para os seres

humanos (purusam) e para todo o mundo (jagat). N&o permitas que ela fira
(ma higmsih) ninguém.
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§ivena vacasa tva giriSéacchavadamasi | yvatha nah
sarvamijjagadayaksmagrh sumana asat |
O, Senhor do Monte Kailash! Oramos (vadamasi) a Ti com palavras
auspiciosas (sivena vacasa) para que possamos alcancar (cchava) Te (tva).
Que Tu tornes (asat) todo este mundo (sarvamijjagadaya) livre de doencas

(ayaksmagm). Que todos vivam em amizade e em bom entendimento
(sumana).

adh}falvncadadhiv{lktﬁ przllthgmn daivyo bhisak |

ahigéca sarvaijjambhayantsarvasca vatudhanyah |

O, Senhor! Que Tu fales em meu favor (adhyavoca). Que Tu guies minha fala
(adhivakta). Tu és o principal (prathamo - primeiro) o Curador Divino (bhisak).
O, Senhor! Que Tu destruas (jambhayant) meus inimigos visiveis (ahigsca),
como escorpides, serpentes e tigres, e 0s inimigos invisiveis, como 0s espiritos
e demonios (yatudhanyah - representa os inimigos internos).

] i

asau yastamro aruna uta babhruh sumangalah | ve
cemdgrh rudrd abhito diksu dritdh sahasraso’vaisagm

i
heda imahe |
Este Sol é vermelho cor-de-cobre (tamro), rosado (aruna) e amarelo-ouro
(babhruh) em momentos diferentes. Que Rudra, na forma deste Sol, seja
altamente auspicioso (sumangalah). Ha outros incontaveis (sahasraso -
milhares) Rudras que podem ser comparados com os raios do Sol nos

cercando (abhito) de todas as dire¢cOes (diksu). Que Tu impecas (vai imahe) a
sua raiva (heda).

asau Vn vaﬁarp’lll nﬂagnvn vilohitah | utsunam gopa
adr-&annadtéannudahar}rah |

O, Rudra! Tu, que tens pescoco azul (nilagrivo), assumes a forma do Sol
vermelho (vilohitah) que se levanta e pde (vasarpati). Os vaqueiros (gopa) e as
mulheres simples que carregam agua (udaharyah) contemplam (adrsan) Tua
majestade todos os dias.

i 1
utainarh vidva bhiotani sa drsto mrdayati nah |

Na verdade, todo o mundo (visva) contempla Tua majestade e se torna feliz
(mrdayati).
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namo astu nilagrivaya sahasraksaya midhuse | atho ve

asya sattvino’ham tebhvo karannamah |

O, Senhor! Tu tens o pescoco azul (nilagrivya), incontaveis (sahasra - milhares)
olhos (aksa) e derramas (midhuse) Tuas béngéos sobre nds. Ofere¢co minhas
saudagdes (namo) a Ti. Também (atho), eu (aham) oferego (ham) minhas
saudac0Oes a todos que Te seguem (asya sattano).
pramuiica dhanvanastvamubhayorartni yorjyam |

I
yasca
i :
te hasta isavah para ta bhagavo vapa |

O, Rudra! Rogo que soltes (pramunca) a corda (jyam) das duas extremidades
(ubhayorartni) do Teu arco (dhanvanastva), ou seja, torne o arco ineficaz.
O, Deus (bhagavo)! Leva (para vapa) as flechas (isavah) embora em Tuas
maos (hasta), ou seja, ndo nos machuques com Teu arco e Tuas flechas.

i i I
avatatya dhanustvagm sahasraksa satesudhe | nisirya
ava a L : B 1S1T
salyanarm mukha sivo nah sumana bhava |

O, Senhor! Tu tens incontaveis (sahasraksa) olhos e incontéveis (sate -
centenas) aljavas (sudhe). Depois de tirar a corda do Teu arco, rogo que
tornes cegas as pontas afiadas (sahasraksa) das Tuas lancas (nisirya). Que
essas lancgas ou flechas se tornem (bhava) auspiciosas (sivo) e bem-
intencionadas em relacao a nos.

vijyarh dhanuh kaparding visalyo banavagrm uta |
aneéannasyesava abhurasya mmmgathlh |

O, Rudra (kapardino)! Que Teu arco (dhanuh) fique sem corda. Que Tua aljava
(banavgm) néo tenha flechas afiadas (visalyo). Que Tuas flechas (asyesava)
percam sua capacidade de atingir e furar (anesan). Que a bainha de Tua
espada contenha (nisamgatih) um poder muito limitado (abhur).

va te hetirmidhustama haste babhtiva te dhanuh |

tayd’sman, visvatastvamayaksmaya paribbhuja |

O, Rudra! Tu és Aquele que derrama béncaos (midhustama) sobre nés.

Com essa arma (hetir) e o arco (dhanur) em Tuas maos (haste), Tu nos
proteges (paribhuja) de todos os problemas no mundo (visvatas), garantindo

gue ndo nos firamos ou adoentemos (ayaksmaya), tanto fisica como
mentalmente.
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namaste g5ﬂ'§yﬁdh@}ﬁnatatﬁ}ra dh;snawlzl
L_Lbhﬁbh}ré:muta te namo bahubhyarh tava dhanvane |

O, Rudra! Saudacdes (hamaste) as Tuas potentes (dhrsnave) armas, que sdo
capazes de destruicdo, mas ndo estdo apontadas (anatataya) para nos.
Saudagfes as Tuas duas maos (bahubyam) e ao Teu arco (tava dhanvane).

pa ri te dhanvano hetirasmanvimaktu visvatah | atho ya
iﬁl._idhiﬁtavf_lre asmannidhehi tam |

O, Rudra! Que a flecha do Teu arco nos evite (pari te vrnaktu) de todos os
lados (visvatah - em todos os caminhos). O, Rudra! Rogo que afrouxes
(nidhehi) Tua aljava de flechas e mantenhas longe de nos.

namaste astu bhagavanvisvesvara }-'z{ lTIEIhﬁdL’-.jVﬁ}"EIl
tryambaka }u’l tripuranta kﬁ}fﬂl trika g‘nik@la}rﬂl
kalagnirudra ‘_f,len nila kgnth.i}-'al. mrtyufija yéif,-’ﬁi
sarve$vardya sadasiva ya énmanmahadevaya
namah 1111

Ofereco minhas saudacdes ao Senhor Shiva:

Que é o Senhor do Universo (visvesvaraya);

Que é o grande Deus (mahadevaya);

Que tem trés olhos (tryambaka);

Que é o aniquilador de Tripura - a cidade do demonio; Tripura também
representa nosso ego (tripurantaka);

Que é o mestre do fogo sacrificial dos trés tipos (trikagni);

Que é Rudra, o que consome tudo como o fogo de kalagni no momento da
destruicao;

Que tem a garganta azul (nilakanthaya);

Que é o conquistador da morte (mrtyunjayaya);

Que é o Senhor de tudo (sarvesvaraya);

Que é sempre auspicioso (sadasivaya);

Saudac¢des a Rudra, que é o grande celebrado Deus (srimanmahadeva).
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20 Anuvaka

Nesta estrofe, Rudra é glorificado e visto como estando em todos os aspectos da Criacéo.
2 1 . _ 1 . . 1
namo hiranyabihave senanye disam ca pataye namo

i ] 1
namo vrksebhyo harikesebhyah pasunar patayve namo

O, Rudra! Minhas saudacg&es a Ti. Tu tens maos douradas (hiranyabahave) e
és o lider dos exércitos (senanye). Minhas saudacdes a Ti - Senhor (pataye)
das direcGes (disam) e das plantas e arvores (vrsebhyo), Senhor das arvores
cheias de folhas verdes (harikesebhyah) e Senhor dos animais (pasu - gado).

i 1 1 1
namah saspifijardya tvisTmate pathinam pataye namo
1 1 I
namo babhlusaya vivyadhine'nnanarh patave namo
Minhas saudac¢des a Ti, que tens cor amarelo-clara com um trago de
vermelho (saspinjaraya) és radiante (tvisimate) e o Senhor dos caminhos

(pathinam). Minhas saudagfes a Ti - Aquele que monta o touro (babhlusaya).
Minhas saudag®es a Ti - Senhor das variedades de alimentos (nnanam).

i i 1
namo harikesdyopavitine pustanam patave namo

Minhas saudacdes a Ti - cujo cabelo é sempre preto (harikesa), que usas o
cordao sagrado (opavitine) e és o Senhor daqueles que sédo bem favorecidos
e nutridos (pustanam).

[} 1 1 1
namo bhavasva hetvat jagatarh pataye namo
] 1 1
namo rudravatatavine ksetranarh pataye namao

Minhas saudacdes a Ti, que nos ajudas a superar as aflicbes (hetyai) deste
mundo (bhavasya), que és o Senhor deste mundo (jagatam) e Rudra, que nos
protege com Seu arco de corda frouxa (tatavine). Minhas saudacdes a Ti, que
és o protetor dos campos (ksetranam) fisicos e espirituais do conhecimento e
da sabedoria.

namah sfitaydhantydya vananam pataye namao

Minhas saudac¢des a Ti, que és o0 cocheiro (sutaya), que nao tens fim e que é
o Senhor das florestas (vananam).

101 Cantos Védicos



Sri Rudraprasnah (Namakam)
namo rohitayva sthapataye vrksanam patﬁ'}re namo

Minhas saudacdes a Ti, que és da cor rubra (rohitaya) e que €s o mestre e
protetor das arvores (vrisanam) e dos mantras (mantrine).

I I ' 1
namo mamntrine vanijava kaksanam pataye namo

Minhas Saudacdes a Ti, que trazes itens valiosos (vanijaya - comerciantes),
que és Senhor de todo o conhecimento oculto (kaksanam - moitas ou
bosques, densos e impenetraveis), que expandiste 0 mundo (bhuvamtaye).

namo bhuvamtaye varivaskrtayausadhinarh pataye

namo

Minhas saudacgdes a Ti, que és o Senhor (pataye) de todas as riquezas
(varivakrtaya) e das ervas medicinais (yausadhinam).

nama uccairghosavakrandayate pattinar pataye namo

Minhas saudac¢des ao ruidoso louvor (uccairghosayé) de Teus.devotos e aos
gritos (krandayate) dos inimigos. Minhas saudagdes a Ti, que és o Senhor dos
soldados de infantaria (pattinam).

namah krisnavitaya dhawltg sattvanarh pataye namah

(1211

Minhas saudacdes a Ti, que estas sempre avido para correr (dhavate) ao
resgate das pessoas virtuosas (sattvanam) e que cercas e destrdis nossos
inimigos (krtsnavitaya) externos e internos.
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3° Anuvaka

i 1 i ]
namah sahamanaya nivyadhina avyadhininam pataye
MA I
Minhas saudacdes a Ti, que subjugas os inimigos (sahamaya) e os atacas
repetidamente (nivyadhina) e que és o Senhor (pataye) desses exércitos
(avyadhininam).
namah kakgbhﬁy;; nigiﬁginé stendnarh pataye namo
Minhas saudagdes a Ti, que és o lider (kakubhaya), que estas apegado aos
Teus devotos (nisangine), que és o Senhor dos ladrdes que roubam

discretamente (stenanam), que estas apegado aos devotos (nisangina) e que
possuis a aljava (isudhimate).

1 1 = . 1 . 1
namo nisangina isudhimate taskarandm pataye namo

Minhas saudacdes a Ti, que és 0 Senhor dos ladrdes que roubam
abertamente.

1 i 1
namo vaficate parivancate stayanam pataye namo

Minhas saudagdes a Ti, que és o Senhor daqueles que se infiltram no circulo
de confianga dos outros antes de 0os enganarem ocasionalmente (vancate),
daqueles que sistematicamente trapaceiam (parivancate) e dos arrombadores
(stayunam).

] 1 1 L
namo mcerave paricardvaranyanarh pataye namo

i i
namah srkavibhyo jighagrsadbhyo musnatarh pataye
nama
Minhas saudac®es a Ti, que Te moves constantemente (nicerave), que és o
Senhor das florestas (ranyanam), que empunhas a arma (srkabhyoo) que
destréi nossas tendéncias indesejaveis e que és o Senhor dos destrutivos
(jighagmsadbhyo) e o Senhor dos ladrdes (musnatam).

namﬂ;'s_imadbh}'@ naktamcaradbhyah prakrntinam
Pataye namao

Minhas saudacgdes a Ti, que tens a forma de um espadachim (simadbhyo) e
que peramulas na noite (naktamcaradbhyah). Minhas saudacdes a Ti, que és
o Senhor daqueles que roubam e matam (prakrntanam).
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nama usnisine giricardya kuluficdnarh pataye namo
Minhas saudac¢des a Ti, que tens uma luz (usnisine — turbante), que escalas as

montanhas (giricaraya) e que és o Senhor daqueles que se apropriam da terra
(kuluncanam).

nama isumadbhyo dhanv&jvibh}*éé{a VO Namo

Minhas saudacdes a Ti, que carregas arcos (isu) e flechas (dhanva).

nama dtanvanebhvah pra Ljdadhénebh}'aéca VO 1namo

Minhas saudac¢des a Ti, que esticas o arco (atanvanebhyah) e colocas nele a
flecha (pratidadhanebhyas).

nama ayacchadbhyo visrjadbhyagea vo namo

Minhas saudacgdes a Ti, que puxas a corda do arco (ayacchadbhyo) e soltas
(visrjadbhyasca).

namo’syadbhyo vidhyadbhyadca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que atiras (syadbhyo) e perfuras o alvo
(vidhyadbyasca).

nama &dsinebhyah sayanebhyasca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que estas sentado (asinebhyah) e reclinado
(sayanebhyasca).

namah svapadbhyo jﬁgrslu:lhh}raéca VO namo

Minhas saudac¢des a Ti, que existes na forma do estado de sonho (svapadbyo)
e no estado de vigilia completa (jagradbyasca).

namastisthadbhyo dhﬁvfidbh}ra&ica VO hamo

Minhas saudac®es a Ti, que estas de pé (tisthadbhyo) e correndo
(dhavadbyasca).

namal sabhabhyah sabhapatibhyvasca vo namo.

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de todos aqueles que
frequentam a assembleia (sabhabhyah) e aqueles que a presidem (sabhapati).
NAmo a:ix-nbl"ly:_f:-'n-'rlpar]hhyﬂs'ca vo namab 11311

Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma de cavalos (asvebhyo - energias
vitais) e que és o Senhor dos cavalos (svapati).
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49 Anuvaka
nama avyadhinibhyo vividhyantibhyasca vo namo
Minhas saudag®es a Ti, que podes atingir e perfurar (o0 véu da ilusédo) de todos
os lados (avyadhinibhyo) e de formas diversas (vividhyantibhyas).
nama uganabhyastrgmhatibhyasca vo namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma das energias que sao benignas
(uganabhyas) e daquelas que séo ferozes (trgmhatibhyas).
namo grisebhyo g;tﬁﬂpﬂtibhyafxca VO Namo
Minhas saudagfes a Ti, que existes na forma daqueles que anseiam pelo
mundo sensorial (grtsebhyo) e o seu Senhor (grtsapatibhyas).

namo vritebhyo vratapatibhyasca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma da variedade de pessoas
(vratebhyo) ou de tendéncias e como o Senhor delas (vratapati). Também
pode significar o voto ritual e o Senhor dos votos rituais.

namo ganebhyo ganapatibhyasca vo namo

Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma dos criados de Rudra
(ganebhyo) e como o Senhor (ganapati) deles.

namo virtipebhyo visvarfipebhyasca vo namao

Minhas saudacdes a Ti, que existes como o Sem Forma (virupebhyo) e como
Aquele com a Forma Cdésmica (visvarupebhyas).

namo mahadbhyah , kz_iu}.l@.kebh}-fe;éfa VO hamo

Minhas saudacges a Ti, que és grande (mahadbhyah) e pequeno
(ksullakebhyas).

i 1
namo rathibhvo'rathebhyasca vo namo
Minhas saudacdes a Ti, que tens carruagens (rathibhyo) e que também és o
sem-carruagem (rathebhyas). Nota: carruagem também se refere aos nossos
corpos densos e sutis.

namo rathébh}fg rathapatibhyasca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de carruagens (rathebhyo) e
como o Senhor delas (rathapati).
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1
namah sendbhyah senanibhyasca vo namo
Minhas saudac®es a Ti, que existes na forma de soldados ou exército
(senabhyah) e como o Senhor deles (senanibhyas).
1 . - 1 .
namah, ksatirbhyah sangrahitrbhyvasca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma daqueles que ensinam e treinam
os cocheiros (ksattrbhyah) e daqueles que conduzem a carruagens eles
mesmos (sangrahitrbhyas).

namg'stakﬁaibh}-*o rathakarebhyasca vo namo

Minhas saudagdes a Ti, que existes na forma de carpinteiros (taksabhyo) e
fabricantes de carruagens (rathakarebhyas).

namah kulalebhyah karmarebhyasca vo namo

Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma de oleiros (kulalebhyas) e
ferreiros, ou seja, aqueles que trabalham com metais (karmarebhyas).

i " 3 _ i
namah pufjistebhyo nisadebhyasea vo namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de cagadores de aves

(punjistebhyo). Minhas saudagdes a Ti, que existes na forma de pescadores
(nisadebhyas).

1 1 i
nama isukrudbhyo dhanvakradbhyasca vo namo

Minhas saudagdes a Ti, que existes na forma de construtores de arcos
(isukrudbhyo) e flechas (dhanvakradbhyas).

namo mrgay vah ibhyas
» mrgayubhyah Svanibhyasca vo namo

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de cacadores (mrgayubhash) e
cuidadores de cées de caca (svanibhyas).

namah Svabhyah .-ivapétibh}'aéca vo namah 11411

Minhas saudag8es a Ti, que existes na forma de cées (svabhyah) e como o
Senhor deles (svapatibhyas).

106 Cantos Védicos

Sri Rudraprasnah (Namakam)

5°Anuvaka
namo bhgvéjﬁi ca rlildrﬁ}-'a;l ca namah ﬁgrva'}f.?: ca
paél._Lpatﬂl_}fe ca
Minhas saudacfes a Ti, que és a Fonte de todos os seres (bhavaya) e o

Destruidor (rudraya) de todos. Minhas saudacfes a Ti, que és a causa da
dissolucao (sarvaya) e o protetor de todos 0s seres (pasu — animais).

N g pign A I .y
name nilagriviya ca $itikanthaya ca namah kapardine
ca vyuplakesava ca
Minhas saudagdes a Ti, que tens um pescoco azul e (nilagrivaya) uma

garganta branca (sitikanthaya). Minhas saudacdes a Ti, que usas os cabelos
em trancas (kapardine) e estds bem barbeado (vyuptakesaya - sem cabelo)

namah sahas;rgkﬁé}fé ca é@tadhalnvanu ca namo gir_i!iﬁj.rall

ca E'i]:riv_i:f,gﬁysll ca

Minhas saudages a Ti, que tens incontaveis (sahasra - milhares) olhos e
muitos (sata — centenas) arcos (satadhanvane). Minhas saudacgdes a Ti, que
moras nas montanhas (girisaya) e nos seres vivos como controlador interno
(sipisvistaya), e que derramas sobre nés a abundancia (midhustamaya).

i H 1
namo midhustamaya cesumate ca namo hrasvaya ca
VAmanaya ca

Minhas saudacdes a Ti, que seguras as flechas (cesumate). Minhas
saudagOes a Ti, que és baixo (hrasvaya), um ando (vamanaya) e um gigante
(brhate), ou seja, Aquele que é muito vasto.
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namo brhate ca varsiyase ca namo vrddhaya ca
sarhvrdhvane ca
Minhas saudac®es a Ti, que derramas sobre nds as energias (varsiyase), que
és antigo (vrddhaya - velho) e cuja gléria é cantada (samvrdhvane).

1 : ! ! o .
namao agriyaya ca prathamaya ca nama @save cdjirdya ca

Minhas saudacgdes a Ti, que és o chefe ou lider (agriyaya) e que és o mais
importante (prathamaya - primeiro). Minhas saudacdes a Ti, que permeias
(asave) e que Te moves rapidamente (jiraya).

i 1 1 I
namah sighrivava ca sibhvaya ca nama drmydya
cavasvanyava ca

Minhas saudacdes a Ti, que Te carregas rapida e graciosamente como a agua
(sibhyaya) e que estas no meio das ondas (urmyaya), entre aguas paradas e
entre uma corrente de 4gua (srotasyaya).

i i 1
namah srotasyava ca dvipyava ca |51l

Minhas saudagdes a Ti, que estas em uma ilha (dvipyaya).
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6 * Anuvaka

! . 1 B _ i 1 _ . 1

namo jyesthaya ca kanisthaya ca namah pérvajaya
. = e 2l

caparajaya ca
Minhas saudac@es a Ti, que és o mais velho (jyesthaya) e o mais novo
(kanisthaya), que és o primogénito (purvajaya), que permaneces depois que
tudo partiu (aparatada - nasceu depois) e que existes na forma de deuses,
animais e todos os seres (madhyamaya - nascido no meio).

1 1 1
namo madhyamaya capagalbhaya ca namo jaghanyava

ca budhniyaya ca

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de um jovem com sentidos
pouco desenvolvidos (pagalbhaya), que nasceste da parte posterior do corpo
como os bezerros (jaghanyaya) e que nasceste de raizes como as plantas
(budhniyaya).

1 1 1
namah sobhyayva ca pratisaryaya ca namo yamyaya ca
ksemvava ca
Minhas saudacfes a Ti, que estas presente tanto no vicio como na virtude
(sobhyaya) e que és nosso protetor (pratisaryaya - amuleto). Minhas
saudacOes a Ti, que controlas a morte (yamyaya) e concedes a libertacéo
(ksemyaya).

i ] i
nama wrvaryaya ca khalyaya ca namah slokyaya
cﬁ’vasﬁ.rl_}-'ﬁ_}-'n ci

Minhas saudages a Ti, que és encontrado nos campos verdes que precisam
ser arados (urvaryaya) e nos currais (khalyaya). Minhas saudacdes a Ti, que
estas estabelecido nos Vedas (slokyaya - mantras) e nas Upanishads
(vasanyaya - final dos Vedas ou Vedanta).
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! ’ L e _
namo vanyvdya ca kaksyiya ca namah sravaya ca
pratisravaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que estas nas florestas (vanyaya) e nos arbustos

(kaksyaya). Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma do som (sravaya) e
seu eco (pratisravaya).

i i 1 i
nama asusendya cafurathdva ca namah Straya
cavabhindale ca

Minhas saudacdes a Ti, cujo exército se movimenta rapidamente (asusenaya)
e cuja carruagem se move com ligeireza (surathaya). Minhas saudacdes a Ti,
que és o herdi (suraya) guerreiro e o destruidor dos inimigos (vabhindate).

1 1 r L I
namo varmine ca vartthine ca namo bilmine ca kavacine
A
Minhas saudag®es a Ti, que tens uma armadura (varmine), uma residéncia
(varuthine) e um capacete (bilmine).
1 1 !
namah $§rutdya ca srutasenaya ca |16l

Minhas saudacdes a Ti, que tens uma armadura; que és louvado (srutaya) e
cujo exército é louvado (srutasenaya).
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7" Anuvaka
namo dundubh}fé}fa cahananyava ca nama dh;srjavé ca
pra mfﬁa}r.?'a ca
Minhas saudagfes a Ti, que estas na forma de um tambor (dundubhyaya) e

uma baqueta (hananyaya), que és audacioso (dhrsnave) e cauteloso
(pramrsaya).

namo datiya ca prahitaya ca namo nisangine
1
cesudhimate ca
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de um mensageiro (dutaya) e de
um representante especial enviado para fins especiais (prahitaya) e que

empunhas a espada (nisangine). Minhas saudacdes a Ti, que carregas a
aljava (cesudhimate).

1 1 . i 1 _ _ 1
namastiksnesave cavudhine ca namah svavudhaya ca
!
sudhanvane ca
Minhas saudacdes a Ti, que tens flechas pontiagudas (tiksnesave) e muitas

armas (yudhine). Minhas saudacdes a Ti, que tens Tua propria arma, 0
Trishula (svaydhaya), e o arco, Pinaka (sudhanvane).

1 i 1 1
namah srutvaya ca pathyaya ca namah katyaya ca
i
npyaya ca
Minhas saudacgdes a Ti, que andas em caminhos estreitos (srutayaya) e em

estradas bem-desenvolvidas (pathyaya) e que estas em lugares pantanosos
(katyaya) e em lagoas (nipyaya).

111 Cantos Védicos



Sri Rudraprasnah (Namakam)

namah sidyaya ca sarasviya ca namo nadydya ca
wvaisaniaya ca

Minhas saudagdes a Ti, que estas no fosso (sudyaya) e no lago (sarasyaya),
que existes como agua nas correntes dos rios (nadyaya) e como agua na
lagoa (vaisantaya).

i

namah koipyaya cavatyaya ca namo varsydya
cAvarsyaya ca
Minhas saudagdes a Ti, que existes como agua em um poco (kupyaya) e em
um buraco (vatyaya). Minhas saudacdes a Ti, que existes como agua das
chuvas (varsyaya) e como &gua nos mares e nas fontes que independem da
chuva (varsyaya).
namo meghvaya ca vidyutydya ca nama idhrivaya
catapydva ca
Minhas saudacdes a Ti, que existes como nuvens (meghyaya), raios
(vidyutyaya) e o céu limpido de outono (idhriyaya).

! - ro_ A =
namo vityaya ca resimiyava ca namo vaslavyava ca vashu

]

pava ca 71
Minhas saudages a Ti, que existes como o Sol quente (tapyaya), como a
chuva com vento forte (vatyaya) e as tormentas de granizo (resmiyaya).

Minhas saudaces a Ti, que existes como riqueza (vastavyaya) e como Aquele
gue protege essa riqueza (vasto paya).
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8"Anuvaka
om hara hara hara hara om

1 . 1 1 1 1
namah somaya ca rudrava ca namastamraya carunava ca
Minhas saudag8es a Ti, que removes todas as misérias (rudraya) e que €s o
Senhor do Divino néctar (somaya) da bem-aventuranga. Minhas saudacdes a
Ti, que tens a cor rubra (tamraya) do Sol nascente e o matiz dourado (runaya)
do Sol que ja se ergueu no céu.

1 i i
namah Sangaya ca pasupalaye ca nama ugraya ca
bhimaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que nos concedes felicidade (sangaya) e que és o

Senhor de todos os seres (pasu-animais) e és feroz (ugraya). Minhas
saudacgdes a Ti, que és aterrador e causas medo ao ser visto (bhimaya).

i i ] ]
namo agrevadhdyva ca dorevadhaya ca namo hantre ca
haniyase ca
Minhas saudagfes a Ti, que atacas pela frente (agrevadhaya) e de muito

longe (durevadhaya), que destroéis os inimigos (hantre) e que destroéis a todos
no momento da dissolucao final (haniyase).

1 ] 1
name viksebhvo harikesebhyo namastaraya

1 1
namaisarnbhave ca mavobhave ca
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de arvores (vrsebhyo) e
folhagens verdes (harikesebhyo), que estas estabelecido no OM e nos ajudas
a atravessar o oceano de nascimentos e mortes (taraya). Minhas saudacdes

a Ti, que nos ajudas a obter (bhave - tornar) bem-aventuranca e paz do outro
mundo (shambave) e bem-aventuranca e paz deste mundo (mayobhave).
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namah sa r'1k.grf|}’a' ca ma}raskz_ua}r;{ ca namah :i_ivéij,rai ca
:ii'-.faférﬁ}'a ca
Minhas saudacdes a Ti, que crias (karaya - fazer) bem-aventuranca e paz do
outro mundo (sankaraya) e bem-aventuranca e paz deste mundo

(mayaskaraya). Minhas saudagdes a Ti, que és auspicioso (sivaya) e mais
auspicioso do que todos os outros (sivataraya).

1 !
n.ams_lstilrth}'ﬁ}ra ca killyaya ca namah parvava
cavarydya ca

Minhas saudacdes a Ti, que estas presentes em locais sagrados
(namastirthyaya) e nas margens dos rios (kulyaya). Minhas saudacdes a Ti,
que estas na outra margem (paryaya) e nesta margem também (varyaya).

1 1 i i i
namah pratarandva cottarandya ca nama atarvaya
caladyava ca
Minhas saudac¢des a Ti, que nos ajudaste a levar este nascimento através do
oceano da morte - um nascimento que nos ajudara a superar o ciclo de
nascimentos e mortes (prataranaya). Tendo nos ajudado a chegar aqui, Tu
também nos ajudas a atravessar este oceano de nascimento e morte e
chegar ao outro lado (ttaranaya). Minhas saudacdes a Ti, que existes como
Aquele; que nasce repetidas vezes neste mundo (atarayaya), que provas 0s
frutos de todas as a¢des (aladyaya).

1 i [ 1
namah saspyaya ca phenyaya ca namah sikatydva ca
pravahyiya ca |181]
Minhas saudac¢des a Ti, que existes na forma de grama suave (saspyaya).
Minhas saudac¢des a Ti, que existes na forma de espuma nas ondas ou na

agua (phenayaya), que existes na forma de areia (sikatyaya) e de agua
corrente (pravahyahya).
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1 1 1 1
nama irinvaya ca prapathyaya ca namah kigmsilaya ca
]
ksayandya ca
Minhas saudacdes a Ti, que existes nos tratos salinos (irinyaya), em caminhos

bem trilhados (prapathya), em lugares rochosos, pedregosos e inabitaveis
(kgmsilaya), bem como em locais habitaveis (ksayanaya).

ﬂaméh kapgrdiné ca pul@sta}'el-. ca hamo gﬁﬁth:,.-';?!}-'a ca
grhyaya ca
Minhas saudac¢des a Ti, que tens cachos enroscados (kapardine) e trancas

onduladas (pulaste) e cacheadas e que existes em locais de conhecimento
(gostyaya) e em fazendas (grhyaya).

1 ] 1 1
namastalpydva ca gehydya ca namah kityaya ca
gahvaresthaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que Te reclinas em poltronas (talpyaya) e em
mansdes grandiosas (gehyaya), e que existes em florestas espinhosas e

impenetraveis (katyaya). Minhas saudacfes a Ti, que existes nas cavernas
das montanhas (gahvaresthaya).

1 i ]
namo hradayyava ca nivespyaya ca namah pagm
sgvy:.i}ra ca rajasydya ca
Minhas saudages a Ti, que existes em aguas profundas (hradayyaya) e nas
gotas do orvalho (nivespyaya). Minhas saudagdes a Ti, que existes na poeira

diminuta, atdbmica e invisivel (pagm savyaya) e nas particulas visiveis de
poeira (rajasyaya).

115 Cantos Védicos



Sri Rudraprasnah (Namakam)
namaly suskydva ca haritvdye ca namo 1:;1::_1,-53;3
colapyava ca

Minhas saudacdes a Ti, que existes na lenha seca (suskyaya), em pastos
umidos e verdes (harityaya), em solos inférteis e duros (lopyaya) em pastos
comuns (lapyaya).
nama Grvyaya ca sirmydya ca namah parnyaya ca

i
parnasadyaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que existes na vegetagao que cresce na terra

(urvyaya) e no rio que tem ondas moderadas (surmyaya). Minhas saudacdes
a Ti, que existes nas folhas verdes (parnyaya) e nas secas (parnasadyaya).

namr;’pa guramanava cabhighnate ca nama dkhkhidate
ca prakhkhidate ca
Minhas saudacdes a Ti, que tens bragos erguidos (paguramanaya). Minhas

saudagdes a Ti, que atacas pela frente (bhighnate), que causas aflicbes que
sdo leves (akhkhidate) e sérias (prakhkhidate).

namo vah kirikebhyo devanagr hrdayebhyo namo
viksinakebhyo namo vicinvatkebhyo

Minhas saudacgfes a Ti, que derramas riquezas (kirikebhyo) e resides nos
coragdes (hrdayebhyo) dos deuses e das pessoas virtuosas (devanagm).

Minhas saudag8es a Ti, que ndo Te deterioras (viksinakebhyo), que coletas
para nés e nos concedes nossos objetos desejados (vicinvatkebhyo).

nama anirhatebhyo nama ﬁnﬁw}’tkﬂbh}féh 9]l

Minhas saudacdes a Ti, que destrdis nossos pecados de todas as formas
(anirhatebhyo) e que existes mesmo nas formas densas daqueles que
rejeitaram o Ser Interno (amivatkebhyah).
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dﬂp:: 111dhm:|a«.pah= rhm‘h-.-mn1la]r}h1tal esam
puruaanamesam pasunam ma bherma‘to mo esarh
k1ﬁL§namamat I

O, Rudra! Tu és o distribuidor de todo o alimento (andhasaspate) e és azul
escuro (nila) no pescogo e vermelho (lohita) no resto. Tu fazes os pecadores
levarem vidas despreziveis (drape) e escolherem permanecer pobres
(daridran) mesmo entre todas as riquezas. O, Rudra! Ndo assustes aquelas
(esam) pessoas (purusan) que estao proximas a nés e a nds sdo queridas.
O, Rudra! Ndo assustes nosso gado (pasunan). Ndo deixes que nem mesmo
um (kincan) deles (parentes e gado) se assuste (ma bher), pereca ou fique
doente (mamat).

va te rudra siva tanuh Siva visvahabhesajil siva
i 1 n
rudrasva bhesaji taya no mrda jivasel!

O, Rudra! Invocamos essa Tua forma auspiciosa (siva) que é curadora
(bhesaiji) e auspiciosa todos os dias (visvaha). O, Rudra!l Com essa Tua forma
auspiciosa e curadora, concede-nos bem-aventuranca (mrda) para a vida
(jivase).

I I " n _' _
imagri rudraya tavase kapardine ksay adﬂ.flrma.
i
Prﬁbhqmmahp matim/ yatha 11ah 51n1a&-addu1pdde
catuspade visvarh pustarh grame asminnanaturam| |

O, Rudra! Tu és fortes (tavase), tens cabelos emaranhados (kapardine) e
destrois os inimigos (ksayadviraya). Que possamos fomentar e nutrir nosso
intelecto (prabharamahe) e mente (matim) com adoracéo e meditagédo em Ti.
O, Rudra! Que Tua graca e esta nossa atitude levem a felicidade (sam) de
todos os seres humanos (dvipade) e animais (catuspade), e de todos os
membros desta comunidade (grame - vilarejo). Que todos os seres deste
mundo (visvam) sejam bem alimentados (pustam) e estejam livres de doencas
(nanaturam).
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| 1 . [ "o
mrda no rudrota no mayaskrdhi ksayadviraya namasa
vidhema tel yaccharh ca vosca manurayaje pila

1 i
tadadyama tava rudra pranitaul|

O, Rudral Confere-nos felicidade (mrda) neste mundo e no proximo. O, Rudral
Tu que destruistes nossos pecados (ksayadviraya)! Servimos e adoramos a Ti
com nossas saudacdes (amassa vidhena). O, Rudra! Com Tuas bénc&os (tava
pranitau) que obtenhamos (asyama) aquela felicidade (yaccam) e liberdade
do sofrimento (yosca) que Manu, nosso ancestral e pai (pita), buscou e
obteve.

1 !
md no mahintamuta ma no arbhakarh ma na
1 - T |
uksantamuta mi na uksitam  ma no'vadhih pitarar
! i
mota mataram priva ma nastanuvoe rudra rivisahl

O, Rudra! Nao (ma) aflijas os mais velhos (mahanta), os bebés tenros
(arbhakam), os jovens capazes de procriacao (uksanta) e as criangas no Utero
(uksitam). O, Rudra! N&o (ma) aflijas nossos pais (pitaram) e nossas méaes
(mataram). O, Rudra! Protege os corpos das pessoas estimadas (priya) por
nos.

ma n.d%tDkE tﬂIm}E ma na ayuwl ME NY E0E MaE o
awcr-u ririsall| viranma no rudra
bhamite vadhirhavismanto namasa vidhema e |

O, Rudral Protege nossos filhos (toke), descendentes (tanaye) e nossa vida
(ayusi). O, Rudra! Protege nosso conhecimento (gosu - vacas) e nossa energia
vital (asvesu). O, Rudra! Se Te irritares (bhamito) com nossos lapsos, n&o
machuques a nés nem a nossos guerreiros (viran). Serviremos, adoraremos e
saudaremos (namasa) a Ti com estas oferendas (havismanto) no fogo
sagrado.
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’u‘alie goghna uta puruqaghne ksa*.radwrana
sumnamasme te astul I"ikb"i ca no adhi ca deva
brihyadha ca nah Sarma vaccha {W_"brnhah |

O, Rudra! Que a Tua terrivel forma, que destréi os guerreiros inimigos
(ksayaddviraya), fique longe (aratte) de nosso gado (goghna) e nosso povo
(purusagne). Que (astu) a Tua forma que confere felicidade (sumnamasme)
esteja perto de nés. O, Rudra! Protege (raksa) nos e abencoa (bruhyadha -
declarar) nos com felicidade (sarma) dos dois (dvi) mundos.

1 1
stuhi érutarh gartasadamn yuvanam mrganna
- - = - 1 - i
bhimamupahatnumugram! mrda jaritre rudra stavano
anyante asmannivapantu senahl

O, homem! Glorifica (stuhi) Aquele que é famoso (srutam) e que esta sentado
na cavidade do coracgao (gartasadam), que é sempre jovem (yuvanam), que €
terrivel como o ledo (mrganna bhima), feroz (ugram) e destruidor (upahatnu).
O, Rudra! Estamos nesses corpos que se deterioram (jaritre) a cada dia.
Sendo louvado por nés (stavano), que Tu nos concedas felicidade (mrda).
Que Teus exércitos (senah) ataquem (nivapantu) os outros (anyante), e ndo a
nos.

p1r11m rudIaS}'d hetln'rnaktu parl tw;_aawa durmati

rabhavnhl ava sthira ma&,hdvddbhav&stanumﬂ
mtdhvahtc_nka}fz_l tanayava mrdayall

Que Tua arma (rudraya hetir) nos poupe (pari vrnaktu). Que Tua raiva
flamejante (durmatir) por nossos pecados e o entusiasmo resultante para nos
punir (ghayoh) se afastem de nés. O, Rudra! Rogo que recues (tanusva) na
intencao (sthira) de nos punir. Oferecemos a Ti nossos sacrificios
(maghavasbhayas) e ora¢Ges. Tu és aquele que concede béncaos (midhvas).
Faz nossos filhos (tokaya) e descendentes (tanayaya) felizes (mrdaya).
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i 1 1 i
midhustama Sivatama $ivo nah sumand bhava' parame
vrksa dyudhannidhaya krttirh vasdna dcara pinakam
bibhradagahill

O, Rudra! Tu és o Supremo concessor de béncéos (midhustama). Tu és
sumamente auspicioso (sivatama). Sé (bhava) auspicioso (sivo) e despeja
benevoléncia (sumana) sobre nés. O, Rudra! Coloca Tuas armas ameacadoras
e funestas (ayudhannidhaya) em alguma arvore alta e distante (parame
vrksa). Aproxima-Te (acara) de nds usando Teu traje com pele de elefante
(krttim vasana). Vem (gahi) carregando Teu arco Pinaka (pinakam bibhrad).

vikirida w.lul'utd namaste astu b}mgdvdhl yaste

aalmamgrn l'lut't}-'unj,rmrmama_rlnwdpantu tah |

O, Rudra! Tu derramas riqueza (vikirida) sobre nds. Eu saltdo (namaste) esse
Senhor (bhagavah) que néo é vermelho (vilohita) em cor, ou seja, é branco em
cor. O, Rudra! Que Tuas milhares (sahasragm) de armas (hetay) destruam
(nivapantu) os outros (yonya), e ndo a nos.

&.ahaalam sahasradha bahuvﬂstawt ].‘lEta}-'dh| tﬁsan‘usanu
bhagavah pardcina mukha krdhi 11101

O, Rudra! Em Teus bracos (bahuvostava), existem milhares (sahasradha) de
tipos de armas (hetayah) aos milhares em quantidade (sahasrani). O, Senhor

(bhagavah)! Tu és o mestre e Senhor (tasamisano) delas. Vira essas armas
(krdhi) para longe (paracina) de nos.
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i - _ i _ i _ ] .
sahasrani sahasraso yve rudrd adhi bhomyam| tesagm
= il Ll =
sahasrayojanc’'vadhanvani tanmasil
Os diferentes Rudras (ye rudra) vivem na face da terra (bhumyam) em
milhares de variedades (sahasraso) e milhares de ndmeros (sahasrani).
Devemos afrouxar (tanmasi) as cordas dos arcos de todos esses Rudras e
depositar seus arcos (dhanvani), milhares (sahasra) de léguas (yojane -
unidade de distancia) longe de nés.
i 1 n ] '_
asminmahatyarnave'ntarikse bhava adhil
H& Rudras que habitam no oceano (mahatyarnave) sublime e no espago entre
O céu e a terra (ntarikse).
1 n ! _ _
nilagrivah Sitikanthah Sarva adhab , ksamacarahl
H& Rudras de pescoco azul (nilagrivah) e gargantas brancas (sitikanthah), que
vagueiam (carah) nas regides inferiores (ksama).
] 1 1 .
nilagrivah sitikantha divagmrudra upasritahl
Ha Rudras de pescoco azul (nilagrivah) e gargantas brancas (sitikanthah), que
habitam (sritah) o céu (divagm).
ye vrksv:su sﬁsplﬁ]am mhgnva vilohitah| ye
hhutanamaclhlpdtdw vis$ikhasah kapardinahl

Ha Rudras que vivem nas arvores (vrkesu) e tém pescoco azul. Ha Rudras que
tém a cor do pasto delicado (saspinjara) e aqueles que séo brancos (vilohitah
- ndo vermelho) na cor. Ha Rudras que sdo o Senhor (dhipatayo) de todos os
seres (bhutana). Alguns desses Rudras sédo carecas (visikhasah) e alguns tém
cabelos emaranhados (kapardinah).

1 ] i . 1 . 1
ye annesu vividhyanti patresu pibato janan|
Ha Rudras que estdo nas diferentes variedades (vividhyanti) de alimentos
(annesu) e vasilhames (patresu) e nas bebidas (pibato) que as pessoas (janan)
consomem.
1 1 1 .
ye pathamh pathiraksaya ailabrda vavyudhahi

Ha Rudras que sao o Senhor e o protetor (pathiraksaya) dos caminhos
(patham). Ha Rudras que distribuem alimentos (ailabrda) e que sédo guerreiros
(yavydhah).
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ye ti rthani PJ"ELL"ELI‘:'IIRH s;kﬁw;nm niagﬁgim;hll

Ha Rudras que transitam (pracaranti) em locais sagrados (tirthani) com langas
(srkavanto) e aljavas (nlsanglnah)

va etav dI‘t.:IHLc‘l bhity agm.-_:,aém dio rudra vitasthirel

Ha Rudras que foram mencionados (etavantas) até agora. Além e acima deles, ha
aqueles que ocupam (vitasthire) as dire¢Bes (diso).

tes_,ﬁgrh salmsm}rui:_me‘x-adham-éni tanmasil |

Devemos afrouxar (tanmasi) as cordas dos arcos de todos esses Rudras e
depositar seus arcos (dhanvani) milhares de léguas (yojane - unidade de
disténcia) lonae de nos.

namo rudrebhyo ye ]Jrﬂ'mr}ﬁm \,fe I'Li'"'ll‘lkﬂt ve divi
yesamannari vato varsamisavastebhyo dasa pramrdaf-‘.a
daksina Ehba ]:arat'u_lrddwdiu rdasordhvastebhyo
namasle no mrdayantu te yarh dvismo yasca no dvesti
tarh vo jambhe dadhami 111111

Minhas saudagdes (namo) aqueles Rudras (rudrebhyo) que habitam na terra
(prthivyam), na atmosfera (ntarikse) e no céu (divi). Alimentos (annam), ventos
(vato) e chuvas (varsam) sdo as flechas (isavas) desses Rudras. Com os dez
dedos (dasa) unidos, reverencio-Os (os Rudras) olhando para o leste (pracir), sul
(daksina), oeste (praticir), norte (odicir) e para cima (ordhvas). Saudacdes a eles.
Que eles nos facam felizes (mrdayantu). Aqueles que odiamos (dvismo) e aqueles
que nos odeiam (dvesti), eu os deposito (dadhami - dou) nas bocas bocejantes
(jambhe) dos Rudras. Nota: O que é depositado é o 6dio, ndo a pessoa.

tryamba [mm yajamahe sugandhiri pu&twardha nam|
urvaruka miv a bandhandnmrty ormuk siva ma’'m rtat [

O, Divindade Onisciente! Nés Te adoramos, O, Senhor! Cheio de fragrancia
excelente, Tu és o alimentador e o sustentador de toda a vida. Como o pepino é
liberado da haste quando estd maduro, também nos liberte da morte e do medo
da morte. Conceda-nos o néctar da Imortalidade”. tryambakam: aquele com trés
olhos. O Terceiro Olho é o olho da Onisciéncia e do Conhecimento infinito.
yajamahe: meditamos, adoramos, reverenciamos. sungandhim: cheio de fragrancia
preciosa, a fragrancia do Amor ilimitado. pustivardhanam: aquele que nutre e
mantém todas as formas de vida em todos os niveis. uvarukamiva bandhanan:
assim como o pepino maduro cai da planta, sem esforgo, também possa eu ser
libertado de meus lacos quando estiver pronto. mrtyormuksiya: O, Senhor!
Liberta-me da morte fisica na forma de ignorancia e de falta de devogéo e amor.
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vo rudro agnau yo apsu ya osadhisu i rudro visva
bhuvana vivesa tasmal rudrava namo astul|

Minhas saudac¢des (namo) aquele Rudra que penetrou e permeou o fogo (agnau), as
aguas (apsu), a vegetacao (osadhisu) e todos os mundos (visva bhuvana)

ye te qa}‘laqramavuta.m pasa mrtyu mdrt}’éva hantave!
tan 3§|nasjj.r1 mayava sarvanava yajamahe|

O, Morte (mrtyo) na forma dos Rudras! Tu tens incontaveis (sahasram - mil; ayutam -
dez mil) lagos (pasa) para destruir as criaturas mortais (martyaya hantave). Venero-Te
com esses sacrificios sutis (mayaya) e ofertas (yajna) para prote¢cdo completa
(sarvanava). .

mrtyave svaha mrtyave svahall

Saudacdes a morte! Saudagdes a morte! svaha - € uma chamada sagrada as
deidades. Significa “eu oferego todo o coragdo, sem nenhuma reserva”, outra
interpretacao é: “Assim seja”, ou “Amém”.

pranmam granthirasi rudro ma visantakahl

lcnarmmap} dvasval namo rudriva visnave mrty urme

pahil

O, Rudral Tu removes (visantakah - acabas com) os bloqueios (granthirasi - nés) no
fluxo do sopro da vida (prananam), ou seja, Tu removes todos os obstaculos na vida e
na morte. Que estejas satisfeito com minhas oferendas e lances Tua visdo benevolente
e auspiciosa sobre mim. Saudacgdes a Rudra e Vishnu. Que Eles me ajudem a
atravessar (pahi) a morte (mtyrme).

tamu stuhi yah svisuh sudhanva yo visv a5}r1 kbd‘u’al‘l
bheqajaa}fal vakwamahe a‘aum’m’tba}fa rudrarh

n’tmnhhu‘devamasu rarh duvasyal!

Veneremos Aquele que tem a flecha (svisuh) e o arco (sudhanva) auspiciosos. Ele é a
fonte e o depositario de todos os remédios (bhesajasya) deste mundo (visvasya).
Vamos venera-Lo (yaksvamahe) pedindo bons pensamentos e compreensao
(saumanasaya). Vamos adorar e honrar aguele Rudra refulgente com nossas
saudacgdes (namobhir duvasya).

a}fam me hasto bhagavamﬂ arh me bhagavaltarahl ayari
me visv abh{:aa;n yagm :-wablumanﬁanah 'l

Esta minha mao direita (ayam me hasto) é afortunada (bhagavan), devido a seu
contato com o Lingam (sivabhirmarsanah). Na verdade, é mais feliz (bhagavattarah) do
que a outra mao. De fato, esta minha mao é uma panaceia (bhesajo) para todas as
doencgas humanas.

o gantih santih gantibll

Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, Paz para a mente, Paz para o espirito.
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i _ _ . [ _ i . . ]
om agnavisnil sajosasemavardhantuvarm girah |
O, Agni (agna)! O, Vishnu! Que estas minhas palavras Vos agradem.

!
dyumnairvajebhiragatam | vajasca me prasavasca me
[ [ . 1 1,
prayatisca me prasitisca me dhitisca me kratusca me

Que venhais (gatam) com resplendor e abundéancia (vajebhir). Nota: nesta
primeira estrofe, nGs oramos por poderes fisicos, vitais e mentais. cha =¢e ;
me/ma = para mim (concede-me). Concedei-me abundancia de todos os
tipos de recursos (vajas - alimento), permisséo para compartilha-los
(prasavasca), esforco (prayatis), propensao (prasitis - bom apetite),
assimilagéo (dhithis - digestéo) e acdo (kratus - também yajna). Nota: A
oracao ndo é apenas pelo alimento, mas também pelas energias e qualidades
internas.

1 S _ ' !
svarasca me slokasca me Sravasca me Srutisca me

1 1 i ]
Jyotifca me suvasca me pranasca me'panasca me vyanasca
: b ol kol
me’susca me

Concedei-me a fala (svaras - também a capacidade de entoar mantras com a
entonacdo correta), o conhecimento dos mantras (slokas), uma boa voz
(sravas - também a capacidade de entoar os mantras corretamente), a
capacidade de ouvir (srutis), especialmente escutar os mantras védicos,
clareza e iluminacao (jyotis), e o do mundo dos Deuses e da luz (suvas).
Concedei-me a inspiracao (pranas) e a expiragao (panas), a distribuicao da
respiracao (vyana) e a forca vital que possui as respiracdes citadas (sus).

1 1 [
cittarn ca ma adhitarh ca me vikea me manasca me

Concedei-me consciéncia (cittam), aprendizado (adhitam), fala correta (vak) e
mente ou atitude correta (manas).
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1 1
caksusca me srolrarm ca me daksasca me

Concedei-me a visdo correta (caksus), a escuta correta (srotram), o
funcionamento correto de todos os sentidos (daksas).

1 [ 1 1
balari ca ma ojasca me sahasca ma ayusca me
Concedei-me forga (balam) nos niveis fisico, mental, emocional e espiritual.

Concedei-me vigor, energia ou esplendor (ojas), paciéncia e a capacidade de
superar 0s inimigos e o0s obstaculos (sahas), vida longa e vigorosa (ayus).

1 ! i I
Jara ca ma atma ca me taniisca me sarma ca me
! L . . I
varma ca megani ca me'sthani ca me parfigisi ca me
, = &
Sarirani ca me 1111

Concedei-me uma velhice saudavel e honrada (para), o conhecimento do Ser
Interno (atma), e um corpo forte e capaz (tanus). Concedei-me felicidade
(sarma), protegéo (varma), membros e 6rgaos fortes (ngani) e 0ssos
saudaveis (sthani). Concedei-me articulagfes sadias (parugmsi) e corpos
(sarirani) capazes e nobres. Nota: a referéncia, nesse caso, é aos multiplos
corpos - tanto denso como sutil.
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20 Anuvaka

Esta estrofe destaca os objetivos que podemos ser abencoados em alcancar com as
habilidades mencionadas na estrofe anterior.

jyvaisthyarn ca ma adhipatyarh ca me
Que eu seja abencoado com eminéncia (jyasthyam), qualidades e
oportunidades de lideranca (adhipatyam).

1 i 1 i
manyusca me bhimasca me'masca me’ambhasca me

Que eu seja abengoado com a ira justa, a manifestacéo sensata de tal raiva
(bhamas), forca ou profundidade (mash), habilidade de acalmar essa raiva
rapidamente (ambhas - frias aguas doces). Nota: a raiva que incita boas a¢des
e ajuda na luta contra obstaculos internos e externos é positiva.

1 1 1 1
jemd ca me mahima ca me varima ca me prathima ca me
Que eu seja abengoado com a capacidade de vencer (jema) e com
grandiosidade ou fama (mahima). Que eu seja abengoado com a capacidade

de ser valorizado e glorificado pelos outros (varima), com expansividade e
realizag®es (prathima).

varsma ca me draghuya ca me vrddharih ca me

vrddhisca me

Que eu seja abengoado com a forga (varsma) e com a expansédo da mente e
do coracédo (draghuya). Que eu seja abencoado com o crescimento
(vrddham), a habilidade ou capacidade para crescer (vrddhis).

satyarh ca me §raddha ca me jagacca me dhanarh ca me

Que eu seja abengoado com a Verdade (satya) e a fé (sraddha). Que eu seja
abencoado com este mundo (jagac) e com tudo o0 que precisamos para tornar
nossa estadia nele confortavel e préspera - tanto material como
espiritualmente (dhanam).

] ] ]
vasasca me tvisiSca me kiida ca me modasca me

Que eu seja abengoado com carisma (vasas). Que eu seja abencoado com o
brilho do corpo (tvisis), habilidade para praticar esportes (krida) e espirito
esportivo, envolvimento com esportes dos outros (modas - deleite).
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1
jatami ca me jarisvamanaim ca me stklam ca me sukrtam
= = = £
¢a me

Que eu seja abengoado com o desenvolvimento de qualidades existentes
(jatam - nascimento) e a manifestacdo de qualidades latentes (janisyamanam
- que nascerdo). Que eu seja abencoado com boas palavras e habilidade de
entoar os Vedas (suktam - bem dito) e auspiciosidade devido as boas acfes
(sukrtam).

I 1 i I
vittarh ca me vedyarh ca me bhitam ca me bhavisyacca
me

1 I 1 "R
sugarh ca me supathari ca ma rddham ca ma rddhisca
me

Que eu seja abengoado com recursos ou meios (vitima) e conhecimento
(vedyam) Daquilo que deve ser conhecido. Que eu seja abengcoado com a
habilidade de aprender com o passado (bhutam), assim como perdoar e
esquecer, a habilidade de moldar o futuro (bhavisyac) por meio de a¢gdes do
presente e com auspiciosidade (sugam) e objetivos auspiciosos. Que eu seja
abencoado com caminhos ou trajetérias auspiciosos (supatham), afluéncia
(rddham) e progresso multidirecional (riddhis).

klptarn ca me kiptliéc& me ma_ltjécﬁ me sumgﬁs‘.c:‘; met|21]

Que eu seja abengoado com a capacidade de acumular (klptam) e a
capacidade em usar o que foi acumulado (klptis) de uma maneira prudente e
adequada; com pensamentos (matis) e pensamentos corretos (sumatis),
juntamente com a clareza e um intelecto equanime.
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3° Anuvaka

Nesta estrofe, o adorador ora para que os objetivos sejam alcanc¢ados pelo uso de suas
capacidades mentais e emocionais.

garh ca me mayasca me priyarh ca me'nukamasca me
I
kamasca me
Que eu seja abengoado com felicidade e bem-estar deste mundo (sam), bem-
aventurancga (mayas) - que é de outro mundo e a base de toda a felicidade,

deleite (priyam). Que eu seja abencoado com desejo por necessidades
(nukamas), desejo (kamasc).

! I !
saumanasasca me bhadrar ca me sreyasca me

Que eu seja abengcoado com bons relacionamentos (saumanas),
auspiciosidade (bhadram), bem-estar material e espiritual (sreyas).

vasyasca me yasasca me bhagasca me dravinam ca me

Que eu seja abencoado com uma boa moradia. Que eu seja abengoado com
fama (yasas), prazer (bhagas), auspiciosidade, riquezas (dravinam) e
propasito.

yanla ca me dharti ca me ksemasca me dhrtisca me

vivarh ca me mahasca me samvicca me jiatram ca me

Que eu seja abencoado com orientagdo e instru¢do adequadas (yanta). Que
eu seja abencoado com o apoio e sustento dos outros (dharta), protecéo
(ksemas) e a capacidade de proteger, coragem (dhrtis) e o universo inteiro -
todas as boas qualidades (visvam). Que eu seja abencoado com grandeza
(mahas), com abundante conhecimento ou descoberta espiritual (samvic), e o
conhecimento que conduz a sabedoria (jnatram).
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1 I I
sfigca me prasiisca me sirarii ca me layasca ma
Que eu seja abengoado com inspiragdo (sus), capacidade de inspirar (prasus),
arar (siram) e remover todas as dificuldades na agricultura (layas). Nota:
alcancar o conhecimento e a sabedoria é semelhante & agricultura, cuja
mente e coracao precisam ser arados, limpos das ervas daninhas e
preparados para que o conhecimento desenvolva raizes e floresga em
sabedoria.

1 1 L]
rtarh ca me'mrlam ca me‘yaksmarh ca me'namayacca

me

Que eu seja abengoado com a acao correta (rtam), imortalidade (mrtam),
liberto de doencgas sérias (yajsmam) e doencas comuns (namayac).

1 B
jivatusca me dirghayutvam ca me'namitram ca
i
me'bhayam ca me
Que eu seja abengoado com remédio e cura (jivatus) - tanto nos niveis fisico

como emocional -, vida longa (dirhayutvam), auséncia de inimigos
(namitram) - tanto internos como externos - e destemor (bhayam).

i i 1 1
sugarh ca me sayanam ca me sGsd ca me sudinarh ca me
1311

Que eu seja abengoado com bondade ou auspiciosidade (sugam) e bom sono
(sayanam). Que eu seja abencoado com boas manhés ou boas alvoradas
(susa) e dias auspiciosos (sudinam).
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4° Anuvaka

Nesta estrofe, o adorador busca béngéos para nutrir seus corpos, tanto fisico como
sutil.

1 1 1 1
firkca me sunrtd ca me payasca me rasasca me

O, Senhor! Que eu seja abengoado com alimento (urk), com a fala agradéavel
(sunrta), o leite do conhecimento (payas - payasa € uma bebida doce a base
de leite), a esséncia do conhecimento e da existéncia (rasas).

1 1 i 1
ghrtarh ca me madhu ca me sagdhisca me sapitidca me

Que eu seja abengoado com clareza mental (grtam - ghee), deleite ou bem-
aventuranga (madhu - mel), alimentacao ou alimento (sagdhis), bebidas ou
alimentos liquidos (sapitis).

1 ] i
krsisca me vrstidca me jaitrarh ca ma audbhidyari ca me

Que eu seja abengoado com esforgo (krsis - agricultura). Que eu seja
abencoado com energias (vrtis - chuva), sucesso (jaitram), cumprimento ou
realizacao (audbhidyam - que emerge rompendo a terra).

1 1 1 i
raylsca me rayasca me pustarin ca me puslisca me
Que eu seja abencoado com ouro (rayis). Que eu seja abencoado com pedras

preciosas (rayas), crescimento (pustam), nutricao (pustis).

1 1 I i
vibhu ca me prabhu ca me bahu ca me bhiivadca me

Que eu seja abencoado com excelente variedade de cereais e leguminosas
(vibhu). Que eu seja abencoado com dominio sobre a agricultura ou o Proprio
Senhor (prabhu), suprimento abundante de graos (bahu) e uma ampla
variedade de plantacdes, ou ampliddo (bhuyas).
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plrparh ca me piirnataram ca me'ksitisca me kaoyavasca

] 1
menmarh ca me'ksucca me
Que eu seja abengoado com integridade ou plenitude (purnam) tanto na
agricultura como em minha personalidade, e mesmo em um nivel além da
plenitude (purnataram). Que eu seja abencoado com suprimentos que nunca
se reduzem (kstis), com gréos pequenos (kuyavas), alimento (nnam) e que
seja livre da fome (ksuc).

vrihayasca me yavasca me magasca me tilasca me
Que eu seja abengcoado com arroz (vrihayas), cevada (yavas), feijao preto
(masas) e gergelim (tilas).

. T i - 1 - .
mud.gﬁs'-ca me khalvasca me godhomasca me masurasea
me

Que eu seja abengoado com feijao-mungo (mudgas), 6leo de ricino (kalvas),
trigo (godhumas), lentilha de Bengal (masuras).

1 1 " i
privangavasca menavasca me Syamakasca me nivardsca
me | 1411

Que eu seja abengoado com longo e espesso milho (priyangavas), arroz
excepcional (navas), excelentes raizes (syamakas) e uma variedade de cereais
silvestres (nivaras).
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5°Anuvaka

Nesta estrofe o adorador busca ver a unidade em toda a natureza e ora por uma vida
harmdénica com a natureza.

i i i ]

adma ca me mrttikd ca me girayasca me parvatasca me

| - - -
sikatasca me
O, Senhor! Que eu seja abengoado com pedra (asma), barro (mrttika), colinas
(girayas), montanhas enormes (parvatas) e areia (sikatas).

1 1

vanaspatayasca me hiranyarm ca me'yasca me

Que eu seja abencoado com arvores frutiferas (vanaspayas), ouro (hiranyam)
e ferro (yas).

sisarh ca me trapusca me syamarh ca me
Que eu seja abengoado com chumbo (sisam), estanho (trapus) e ferro preto
(syamam)

1 I
loham ca me'gniéca ma apadca me
Que eu seja abengcoado com bronze e cobre (loham) e fogo ou forca de
vontade (gnis). Que eu seja abengcoado com aguas ou energias (apas).

, .

virudhasca ma osadhavasca me krstapacyarh ca
I

me’'krstapacvai ca me

Que eu seja abengoado com raizes e trepadeiras (virudhas) e ervas medicinais

(osadhayas). Que eu seja abengcoado com o que cresce em terras aradas
(krstapacyam) e 0 que cresce em terras nao aradas (‘krstapacyam).
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i ] ] 1
gramydsca me pasava aranyasca vajiiena kalpantam
Que eu seja abengoado com gado doméstico (gramyas pasava - gado nas
aldeias). Que eu seja abencoado com animais selvagens (aranyasca pasava -

animais nas florestas). Que todos eles se tornem harmoénicos por meio do
meu sacrificio (yjnena).

1 1
vittarh ca me vittisca me phitarh ca me bhiitifca me

Que eu seja abengoado com riqueza (vittam), conquista de riqueza (vittis),
realizagfes (bhutam) tanto nos niveis material como espiritual e com o
processo de alcanca-las (bhutis).

vasu ca me vasatisca me karma ca me Sakbisca
. 2 £ £ d
me'rthasca ma

Que eu seja abengoado com riquezas (vasu), uma confortavel residéncia
(vasatis), habilidade de executar a¢des sagradas (karma) e poder ou energia
(saktis) para conduzir tais acdes sagradas. Que eu seja abengoado com um
objetivo ou propdsito significativo (arthas).

emasca ma itisca me gatisca mel|5/|

Que eu seja abengoado com felicidade ou satisfacao (emas), o caminho (itis)
e 0 movimento (gats) em dire¢éo ao objetivo final, ou sua realizagéo.
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6 Anuvaka

Nessa estrofe, o adorador ora para ser abengoado e alcangar as Deidades Césmicas.
Cada Deidade representa uma energia sutil ou uma qualidade dentro de nés. Indra, que
concede o discernimento, é invocado juntamente com cada deus.

i ] 1 1
agnisca ma indrasca me somasca ma indrasca me

Que Agni - o Senhor do Fogo e da Forga de Vontade-, Soma - o Senhor da
Bem-aventuranca e Indra - o Senhor da Mente Divina-, me abengoem.

1 1 L i
savita ca ma indragca me sarasvatl ca ma indrasca me
Que Savita - o mais adorado Criador -, Sarasvati - a Deusa da Fala, do
Aprendizado e da Inspiragdo-, e Indra - o Senhor da Mente Divina - me
abencoem.

I I 1 I
piisa ca ma indrasca me brhaspatidca ma indrasca me

Que Pusa - Aquele que ilumina e nutre -, Brihaspati - o Instrutor Divino e o
Senhor de tudo que é vasto e expansivo-, e Indra - o Senhor da Mente Divina -,
me abencoem.

1 1 i [}
mitrasca ma indrasca me varunasca ma indrasca me

Que Mitra - o Senhor da Luz ou da Compreenséo -, Varuna - o Senhor do
Oceano do Conhecimento -, e Indra - o Senhor da Mente Divina - me
abencoem.

1 1 i i
tvastd ca ma indrasca me dhata ca ma indrasca me
Que Vasta - 0 Senhor da Visdo Correta -, Dhata - o Senhor da Audicao Correta
-, € Indra - o Senhor da Mente Divina - me abencoem.
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1 ] 1 i
visnuéca ma indrasca me’svinau ca ma indrasca me
Que Vishnu - o Todo-Penetrante -, Ashvins - os Médicos Divinos - e Indra - o
Senhor da Mente Divina - me abencoem.

i ] 1

marutasca ma indrasca me visve ca me deva indrasca
e
Que Marut - o Senhor da Rapidez e Agilidade Mental -, que todos os Deuses
(Visve Deva) e Indra - o Senhor da Mente Divina - me abencoem.

1 1 !
prihivi ca ma indrasca me'ntariksaih ca ma indrasca me
Que esta Terra (Prthivi), representando este mundo, o Céu ('ntariksam),
representando o Mundo do Meio - e Indra - o Senhor da Mente Divina - me
abencoem.

dyausca ma indrasca me di$asca ma indrasca me
Que os Céus (dyaus), as Dire¢des (disas) e Indra - o Senhor da Mente Divina -
me abencoem.

I ] i 1
miirdhd ca ma indrasca me prajdpatiSca ma indrasca me
all

Que os Mundos acima (murdha), Prajapati, 0 Governante de todos e Indra - 0
Senhor da Mente Divina - me abencoem.

135 Cantos Védicos



Camakaprasnali(Chamakam)
7° Anuvaka

Nesta estrofe o adorador oferece varios recipientes que sao usados em um Yajna para
Soma. Cada Yajna externo também pode ser feito internamente. Soma significa deleite
ou bem-aventuranca. No Yajna interno, cada recipiente tem um significado simbdlico.

st - L . —
agthsusca me rasmisca me'diabhyasca me'dhipatisca ma
] i i
updgrhéusca me'ntarydmasca ma aindravayavasca me

O, Senhor! Rogo que nos abencoe com resplendor (agmsus), raios de
conhecimento (rasmis), poder Daquele que é Invencivel (dhabyas), recipiente
para oferecer coalhada ou conhecimento (dhipatis), a luz interna (upagmsus),
0 poder do controle interno (ntaryamas) e os poderes de Indra e Vayu -
poderes da inteligéncia e a habilidade de compreender rapidamente.

maitravarunasca ma asvinasca me prafipr@athanf:a’;ca me

Que eu seja abencoado com os poderes de Mitra - luz ou compreensao -,
Varuna - oceano do conhecimento - e os Ashvins, que sdo os Médicos
Divinos. Que eu seja abencoado com o alicerce (pratisprasthanas).
Et_lkraécsll me manthi ca ma ngi.i}’-ﬂ_llﬁ:':"»[all mge

maiévadf_:vaéczll me

Que eu seja abengoado com o poder de Shukra - a imortalidade -, a
habilidade de transformar o leite em manteiga (manthi) e encontrar o néctar
interno (agrayanas) e a habilidade de liderar. Que eu seja abencoado com o
poder de todos os deuses (vaisvadevas).

1 1 1
dhruvasca me vai$vanarasca ma rtugrahasca
; =l
me’tigrahvasca ma
Que eu seja abengoado com o progresso continuo (dhruvas) em todas as
esferas de minha vida. Que eu seja abengcoado com as béngéos de todos os

deuses (vaisvanaras) e o poder dos nove planetas (rtugrahas). Que eu seja
abencoado com o conhecimento pronto para ser adquirido (tigrahyas).
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1 1
aindragnagca me vaidvadevasca me
Que eu seja abengoado com o poder de Indra - a Inteligéncia Divina - e Agni -
a forca de vontade. Que eu seja abengcoado com o poder de todos os deuses
(vaisvadevas).

" p 1 . . 1
marutvativasca me manendrasca ma dditvasca me
savitrasca me
Que eu seja abengoado com o poder de Maruts - a agilidade e rapidez
mental. Que eu seja abencoado com o poder do Supremo Indra (mahendra),

o poder do Sol (adityas) - Luz e lluminagéo, e a habilidade de nutrir - e 0
poder criativo de Savita.

1 1
sarasvatasca me pausnasca me paimivatasca me
1
harivojanasca me 1711
Que eu seja abengoado com o poder de Sarasvati - o poder da fala e do
aprendizado, o nutritivo poder de Pusha, o poder de todas as esposas (patni)

dos deuses, ou seja, as shaktis, e a habilidade para fundir-me (yojana) com
Hari ou Deus.
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8 Anuvaka

Nesta estrofe, o adorador faz varias oferendas no Yajna. Novamente, no yajna interno, tudo
tem um significado simbdlico.

idhmasca me barhisca me vedidca me dhisnivasca me

O, Senhor! Que meu corpo seja os gravetos santificados usados como combustivel
(idhmas); meu cabelo, a grama Durva, que purifica (barhis); meu coragéo, o principal
altar de sacrificio (vedis) e meus ares vitais, 0s menores altares sacrificiais (dhisniyas).

1 1 1 I
srucasca me camasasca me gravanasca me svaravasca

ma

Que meus 6rgdos de percepgdo sejam as conchas (srucas) usadas no yajna, meus
6rgdos de acéo, a tigela (camasas) que é usada para colocar soma, e meus 0ss0s, 0
pildo de pedra (gravanas) usado para macerar a planta soma. Que os poros do meu
corpo sejam as facas de madeira fixas no poste sacrificial (svaravash).

] ]
uparavasca me'dhisavane ca me dronakalagasca me
Que minha cabeca seja 0s quatro buracos no sacrificio (uparavas) e minha face seja os
pedacos de madeira plana usados para extrair o suco de soma (dhisavane). Que o
fundo de minha garganta seja o recipiente usado para soma (dronakalas).
vayavyani ca me pltabhreca ma adhavanivasca ma

Que os svaras ou notas sejam 0s outros recipientes usados para soma (vayavyani) e
minha pureza, o recipiente de argila que é usado para conter a agua (putabhric). Que
meu esplendor seja o recipiente de argila (adhavaniyas) para guardar o suco de soma.

n 1 I
agnmidhram ca me havirdhanarh ca me grhasca me
sadasca me

Que meu intelecto ou buddhi seja o lugar para acender o fogo sagrado (agnidram), que
minha consciéncia seja a plataforma para guardar a oferenda (havirdhanam), meus
sentidos, as casas reservadas para as esposas dos sacerdotes (grhas) e meu coracao,
a plataforma em que os hinos sao entoados (sadas).

1 1 1
purodasasca me pacatasca me'vabhrthasca me
5 . :
svagakarasca me ||8]]
Que meus desejos sejam as oferendas feitas para o fogo (purodas), minha ignoréncia, o
lugar onde havis ou o arroz sacrificial € cozinhado (pacatas), que meus canais sutis de

energia sejam o banho cerimonial ao final do yajna (vabrthas) e todo o meu corpo, 0s
hinos com os quais 0s deuses sao invocados, ou seja, svaha (svagakaras).
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9° Anuvaka

Nesta estrofe, 0 adorador percebe que ndo so ele, mas todo o Cosmos faz parte do Deus
Supremo.

1 H 1 1
agnisca me gharmasdca me'rkasca me sfirvasca me
O, Senhor! O fogo da forca de vontade (agni), a chama do conhecimento (gharmas), os
hinos da iluminacéo (rkas), o Sol da Luz Suprema (suryas), séo todos uma parte de Ti.

! 1 i
pranasca me'svamedhasca me prthivi ca me'ditisca me
O, Senhor! O sopro vital (pranas), a inteligéncia da forga vital (svamedhas), a Terra
(prthivi) e os oceanos (diti) sdo todos uma parte de Ti.
1 1 1
dititca me dyausgca me Sakvarirangulayo disasca me
] i
vajiiena kalpantimrkca me

i )
sdma ca me stomasca me vajusca me

O, Senhor! As montanhas (aditi), 0 céu (dyau) e as dire¢des (disas), que se estendem
como dedos (angulayo) do Ser Césmico, séo todos uma parte de Ti. O, Senhor! Que
os poderes de todos acima se manifestem em mim e me ajudem a realizar este yajna
(yajnena kalpantam). O, Senhor! Os versos do Rig Veda (rk), Sama Veda (sama),
Atharva Veda (stomas) e Yajur Veda (yajus) sdo uma parte de Ti.

1 i !

diksa ca me tapasca ma rtusca me

O, Senhor! O poder da palavra ou o ensinamento (diksa), o poder da peniténcia (tapas),
0 poder das estagdes ou o Tempo Divino (rtus) sdo todos uma parte de Ti.

i n 1 1

vratarh ca me’horatrayorvrstya brhadrathantare ca me

vajfiena kalpetam | (91|

O, Senhor! O poder dos votos piedosos (vratam), a chuva (vrstya) de energias de dia e
de noite (horatrayor) s&o também uma parte de Ti. O, Senhor! O poder dos dois hinos

Sama brhad e ranthatare - s&o uma parte de Ti. Que todos esses poderes se
manifestem em mim e me ajudem a realizar este yajna (yajnena kalpantan).
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10 ° Anuvaka

Nessa estrofe, o adorador oferece animais como parte do sacrificio. Cada animal
representa uma determinada fase no desenvolvimento humano, assim como uma
qualidade indesejavel (ou animalesca) que precisamos oferecer ou abandonar.

I " _ 1 | 5 _ 1
garbhasca me vatsd$ca me tryavidca me tryavica me
; - ! ; A w b . o e
ditvavat ca me dityauhl ca me paficavisca me paficavi ca
me

O, Senhor! Eu ofereco bezerros no Utero das vacas (garbhas), bezerros recém-
nascidos (vatsas), um bezerro macho de um ano e meio (tryavis), um bezerro
fémea de um ano e meio (tryavi), um touro macho de dois anos (dityavat),
uma vaca fémea (dityauhi), um touro de dois anos e meio (pancavis) e uma
vaca fémea (pancavi).

Lrwatsaéca me trivatsa ca me turvavat ca me turyauhi ca

me

O, Senhor! Eu ofereco um touro de trés anos (trivatsas) e uma vaca fémea
(trivatsa), um touro macho de trés anos e meio (turyavat) e vaca fémea
(turyauhi).

Fldt_ith'c_i vidt ca me pag‘-thaghi ca ma uksa ca me x-@éei £ama

O, Senhor! Eu ofereco um touro macho de quatro anos (pasthavat) e uma vaca
fémea (pasthauhi), um touro crescido (uksa) e uma vaca estéril (vasa).
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1 I i
rsabhasca me vehacca me'nadvanca me dhenusca ma

O, Senhor! Eu ofereco um poderoso boi ou touro (rsabhas), vacas cujos
bezerros tenham morrido (vehac), touro castrado ou 0s que puxam carrogas
(nadvan) e vacas leiteiras (dhenus).

ayuryajiiena kalpatam prano yajiiena kalpatampano
vaiﬁc-nﬂ leal pa L& vyano yaiﬁeua kalpaﬂ'ﬁxh

Ldkbul va]nmm kalpatigm ésrotra M ya Jnom‘i kalpatar
mano vajnem kalpatamh vagy :’.L]l'lll’..‘l‘t:l kalpatamatma
vajiiena kalpatam vajho vajfiena kalpatam 11101/

Que minha vida (ayur) e a entrada do meu ar vital (prano) se tornem perfeitos
por meio deste Yajna. Que sejam usados para o beneficio do yajna. Que a
saida do meu ar vital (apano) e o ar vital que circula em todo lugar (vyano)

se tornem perfeitos por meio deste yajna. Que sejam usados para o
beneficio do yajna. Que minha visao (caksur), audigdo (srotam) e mente
(mano) se tornem perfeitas por meio deste yajna. Que sejam usados para

o beneficio do yajna. Que minha fala (vag), todo o meu ser (atma) e este
préprio yajna (yajno) se tornem perfeito por meio deste yajna.

Que sejam usados para o beneficio do yajna.
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Camakaprasnalhi(Chamakam)
11°Anuvaka

Tendo oferecido todas as qualidades indesejaveis, nesta estrofe, o adorador busca
poderes ou conhecimento e sabedoria associados a varios nimeros. Todos 0s nimeros
s&o simbolicos.

eka ca me tlsrasca me p’jma ca me sapta ca me nava ca
ma ekadasa ca me travmdaqﬂ ca me PEIT‘lCﬂdﬂE’i ca me
aaptada%a ca me navadasa ca ma ckﬂvlgmﬁatlm me
T.'I'EVEH’IZE,‘TI'IHHUHF’! me pancawgmﬂatﬁca me
aaptawhmﬂhﬁca me nav av igrhdatisca ma ukﬂ.l:mg__mhacm
me tra}-’dhfflhﬂ'lhacta me catasrasca mestau ca me
dviadasa ca me sodasa ca me x-'igl'hé.gtijcf; nie
cah,i_r*i.-'ig:iléatiéca me‘stﬁviﬂlrméatiéca me dvatriglméac::a
me sat'rngméacm me catvangmﬁacca me
catuscatvarigmsacca me stamh’arigmsacca me

O, Senhor! Que eu seja abengoado com os seguintes nimeros impares:

um (eka) - o Deus Unico; trés (tisras) - os 3 estados, corpos e atributos; cinco
(panca) - os 5 elementos, sentidos e envoltdrios; sete (sapta) - 0os 5 sentidos +
mente + intelecto; nove (nada) - o corpo com as nove aberturas; onze (ekadasa) -
os 10 ares vitais + Atma,; treze (trayodasa), quinze (pancadasa), dezessete
(saptadasa), dezenove (navadasa), vinte e um (ekavgmsatis), vinte e trés
(trayovigmsatis), vinte e cinco (pancavigmsatis), vinte e sete (saptavigmsatis) e
vinte e nove (navavigmsats). O, Senhor! Que eu seja abencoado com o trinta e um
(ekatrigmsas) e trinta e trés (trayastrigmsas). O, Senhor! Que eu seja abengoado
ainda com os seguintes niumeros pares: quatro (cataras), representando os 4
objetivos da vida humana e os 4 vedas; oito (stau), representando os 4 vedas e 0s
4 upa-vedas; doze (dvadasa), representando os 12 meses, e dezesseis (sodasa).
O, Senhor! Que eu seja abencoado ainda com os seguintes nimeros pares: vinte
(vigumsatis), vinte e quatro (caturvigmsatis), vinte e oito (stavigmsatis) e trinta e
dois (dvatrigmsac). O, Senhor! Que eu seja abencoado ainda com os seguintes
nameros pares: trinta e seis (sattrigmsac), quarenta (catvarigmsac), quarenta e
quatro (catuscatvarigm) e quarenta e oito (stacatvarigmsac).
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1 | I |
vajasca prasavascapijasca kralusca suvasca mardha ca
O, Senhor! Que eu seja abencoado com o alimento (vajas), a producéo de
alimento (prasavas) e o crescimento recorrente de alimento (pijas). O, Senhor! Que

eu seja abengoado com desejo e vontade de desfrutar de tudo que foi concedido
(kratus), o Sol ou 0 mundo de luz (suvas) e o poder mental (murdha - cabeca).

. .
vyasniyasca'ntyayanascantyasca bhauvanasca

1 i - - - -
bhuvanascadhipatisca 11111
Que eu alcance o Supremo, que permeia tudo (vyasni), Aquele que é nascido no
final (ntyayanas), Aquele que fica no final (tyas), Aquele que é nascido deste

mundo (bhauvanas), este mesmo mundo (bhuvanas) e o Senhor deste mundo
(dhipatis).

om ida dev@hﬁrmanﬁr}rajﬁgmhbrhgspati'rukthﬁmgdﬁni'
Qﬂhﬂiﬁiﬁﬂd‘.'ié‘a'é devah L:ﬁlktavfl-:"th prthilvimatarmﬁ ma
higrsirmadhu manisye madhu janisye madhu
vaksyami madhu Vadlsvamg madhumatiri dev Lbhyu
vacamudyaaagm HU&:I‘UbEﬂ}"Em manusy eblwastam ma
deva avantu sobhay ai pitaro ‘numadantu ||

OM. Que Ida convoque os Deuses. Que Manu execute ou conduza o yajna. Que
Brhaspati entoe os hinos que concedem alegria. Que todos os deuses (visve
devah) entoem os hinos (suktavacah). O, Mae Terra (prthivimatarma)! Protege-me
(ma higmsir - que nao tragas dificuldade ou me machuques). Que eu pense
agradavelmente (madhu vadisyami) e crie (janisye) alegria por fazer agdes
piedosas (madhu - mel ou doce). Que os resultados sejam agradaveis (madhu
vaksyami). Que eu fale (vadisyami) docemente (madhu). Que minhas palavras e
acOes (vacamudyasagm) agradem os deuses (devebhya) como o mel
(madhumatim) e elevem o coracdo e a mente daqueles que escutam
(susrusenyam). Que os Deuses (deva) me protejam (avantu) e acrescentem beleza
interna (sobhayai) a minha fala. Que meus ancestrais (pitar) me abengoem.

1
om santih santih santih ||

Paz, paz, paz - Paz para o corpo, Paz para a mente, Paz para o espirito.
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